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ABSTRACT
The s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h e  a f f e c t  o f  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  on o l d e r  a d u l t s ’ a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n .  I n  a d d i t i o n  t h e  s t u d y  q u e s t i o n e d  t h e  
e f f e c t  o f  t h e  l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s  on 
a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  a n d  k n o w le d g e  a b o u t  n u t r i t i o n .
The sam ple  o f  108 o l d e r  a d u l t s  i n c l u d e d  t h o s e  who 
h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  
t h o s e  who r e p o r t e d  no a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  
The a g e s  r a n g e d  from 55 t o  84 y e a r s .
A s i g n i f i c a n t  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  
b e tw e e n  n u t r i t i o n a l  k n o w ledg e  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i ­
t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w led ge  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .  
T h e r e  was no s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  a t t i t u d e s  and  
b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .
T h r e e  b a s i c  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  w e re  s i g n i f i c a n t l y  
r e l a t e d  t o  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e .  T h e s e  b e l i e f s  w e r e :  t h e
U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f rom  w i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  
d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s ;
i v
f o o d  p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  n u t r i t i v e  v a l u e  o f  f o o d ;  a n d  
s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n .
O l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on b o t h  t h e  
a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  t e s t s  t h a n  t h e  g r o u p  o f  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i ­
t i o n .  L e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n  i n c r e a s e d  p o s i t i v e  r e s p o n s e s  t o  t h e  b a s i c  b e l i e f  
t h a t  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n .  T h r e e  r e m a i n i n g  
b a s i c  b e l i e f s  w e re  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  b e tw e e n  
o l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  
i n  n u t r i t i o n  a n d  o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  p a r t i c i p a t e d  i n  
n u t r i t i o n  c l a s s e s .
A s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  o c c u r r e d  b e tw e e n  l e v e l s  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  among t h e s e  
o l d e r  a d u l t s ,  a l t h o u g h  t h e  c e l l  mean was h i g h e r  f o r  o l d e r  
a d u l t s  w i t h  more  f o r m a l  e d u c a t i o n .  A d d i t i o n a l  r e s e a r c h  i s  
recommended among o l d e r  a d u l t  e d u c a t i o n  p a r t i c i p a n t s  an d  
o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  a t t e n d e d  a d u l t  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
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NUTRITIONAL KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND 
BELIEFS OF SELECTED OLDER ADULTS:
A COMPARATIVE STUDY
CHAPTER I  
INTRODUCTION
The O l d e r  A m e r ic a n s  A c t  o f  1 9 6 5 ,  t h e  f i r s t  e n a b l i n g  
l e g i s l a t i o n  e n a c t e d  by  t h e  S e n a t e  a n d  House o f  R e p r e s e n t a ­
t i v e s  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  p r o v i d e d  community  f u n d i n g  t o  
a s s i s t  o l d e r  p e r s o n s  i n  o b t a i n i n g  a number o f  s o c i a l ,  e c o ­
n o m ic ,  a n d  n u t r i t i o n a l  b e n e f i t s .  The  A c t  c r e a t e d  t h e  
e s t a b l i s h m e n t  o f  t h e  A d m i n i s t r a t i o n  on A g i n g ,  a n d  s p e c i f i c  
p ro g ra m s  f o r  t h e  A d m i n i s t r a t i o n  on A g in g  t o  a d m i n i s t e r .
One o f  t h e s e  p r o g r a m s ,  d e s i g n a t e d  T i t l e  111 ,  p r o v i d e d  f o r  
com m uni ty  s e r v i c e  p r o j e c t s  w h ic h  i n c l u d e d  n u t r i t i o n a l  s e r ­
v i c e s  f o r  t h e  e l d e r l y .
I t  was p o i n t e d  o u t  a t  t h e  W h i te  House  C o n f e r e n c e  on 
Food ,  N u t r i t i o n  a n d  H e a l t h  i n  196 9 ,  t h a t  t h e r e  h a s  be en  a 
" l a c k  o f  p u b l i c  a w a r e n e s s ,  u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  c o n c e r n  t h a t
h a s  p e r m i t t e d  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  l i m i t e d  a n d  f r a g m e n t e d  p r o ­
g ram s"  (W h i te  House C o n f e r e n c e ,  1970 ,  p .  171) i n  community  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  w h ic h  d i d  n o t  s u c c e s s f u l l y  s o l v e  many o f  
t h e  n u t r i t i o n a l  p ro b le m s  o f  o l d e r  a d u l t s .
P rog ram s  f u n d e d  u n d e r  T i t l e  I I I  o f  t h e  O l d e r  A m e r i ­
c a n s  A c t  by g r a n t s  t h r o u g h  t h e  S p e c i a l  U n i t  on A g in g  o f  t h e  
D e p a r tm e n t  o f  I n s t i t u t i o n s ,  S o c i a l  a n d  R e h a b i l i t a t i v e  S e r ­
v i c e s  su c h  a s  M e a l s - o n - W h e e l s  r e a c h  a  s m a l l  p a r t  o f  t h e  
p o p u l a t i o n  who n e e d  them .  O r i g i n a t i n g  i n  1954 by  The L i g h t ­
h o u s e  i n  P h i l a d e l p h i a  ( L a g u a ,  C l a u d i o ,  a n d  T h i e l e ,  1 9 7 4 ) ,  
M e a l s - o n - W h e e l s  p ro g ram s  p r o v i d e  d e l i v e r y  o f  n u t r i t i o n a l l y  
b a l a n c e d  m e a l s  t o  t h e  homes o f  a d u l t s  a g e  60 a n d  o v e r .  
A l t h o u g h  i n f o r m a t i o n  a n d  r e f e r r a l s ,  e s c o r t  s e r v i c e ,  a n d  
o u t r e a c h  s e r v i c e s  a r e  r e q u i r e d  by T i t l e  I I I ,  n u t r i t i o n  e d u ­
c a t i o n  i s  n o t  a p a r t  o f  t h e  p ro g ra m .
The 1969 W h i te  House C o n f e r e n c e  e m p h a s i z e d  t h e  n e e d  
t o  p ro m o te  k n o w le d g e  o f  f o o d  a n d  n u t r i t i o n .  The p a n e l  on 
Community N u t r i t i o n  T e a c h i n g  recommended t h e  i m p l e m e n t a t i o n  
o f  "a  p ro g ram  t o  r a i s e  l e v e l s  o f  p u b l i c  a w a r e n e s s  a n d  
u n d e r s t a n d i n g "  (W hi te  House C o n f e r e n c e ,  p .  170) o f  t h i s  
n e e d  t o  p ro m o te  kn ow ledg e  o f  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  a n d  i n v o l v e ­
m en t  o f  a l l  s e g m e n t s  a n d  a g e  g r o u p s  o f  t h e  community  in  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  R o b in so n  (1976)  s t r e s s e d .
3
" n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i s  a t o o l  f o r  l i v i n g  n e e d e d  by a b o u t  
210 m i l l i o n  p e o p l e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ” ( p .  1 2 6 ) .
The c o n c e r n  f o r  t h e  n u t r i t i o n a l  p ro b le m s  o f  t h e  
o l d e r  a d u l t  was a n  i m p o r t a n t  e l e m e n t  w h ich  b r o u g h t  a b o u t  
t h e  e n a c tm e n t  o f  P u b l i c  Law 9 2 - 2 5 8 ,  i n  1972 ,  w h ich  was 
d e s i g n a t e d  T i t l e  V I I  o f  t h e  O l d e r  A m e r ic a n s  A c t  o f  1965 .
I t  a u t h o r i z e d  a new N a t i o n a l  N u t r i t i o n  P ro g ra m  f o r  O l d e r  
A m e r ic a n s  ( N u t r i t i o n  P ro g ram  f o r ,  1 9 7 2 ) .  The A d m i n i s t r a t i o n  
on A g in g  was d e s i g n a t e d  t o  a d m i n i s t e r  T i t l e  V I I  t h r o u g h  
S t a t e  a g e n c i e s  on a g i n g  o r  a n o t h e r  a g e n c y  d e s i g n a t e d  by  t h e  
G o v e rn o r  w i t h  t h e  a p p r o v a l  o f  t h e  S e c r e t a r y  o f  H e a l t h ,  Edu­
c a t i o n ,  a n d  W e l f a r e  (House P a s s e s  $25 0 ,  1 9 7 2 ) .  Under  t h i s  
l e g i s l a t i o n .  C o n g r e g a t e  M e a ls  c e n t e r s  w ere  e s t a b l i s h e d  f o r  
o l d e r  a d u l t s .  C o n g r e g a t e  M e a ls  i s  a community  b a s e d  p ro g ram  
w h ic h  was d e s i g n e d  t o  s e r v e  one h o t  m e a l  p e r  day f o r  p e o p l e  
a g e  60 a n d  o v e r .  I n  a d d i t i o n  t o  p r o v i d i n g  m e a l s ,  s u p p o r t i v e  
s e r v i c e s  a r e  r e q u i r e d  w h ic h  i n c l u d e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n ,  
o u t r e a c h  a c t i v i t i e s ,  t r a n s p o r t a t i o n  a n d  e s c o r t  s e r v i c e s ,  
i n f o r m a t i o n  a n d  r e f e r r a l ,  h e a l t h  a n d  w e l f a r e  c o u n s e l i n g ,  
a n d  r e c r e a t i o n  a c t i v i t i e s .  C o n g r e g a t e  M eals  p ro g ram s  a r e  
a l s o  p r o v i d e d  f o r  o l d e r  a d u l t s  u n d e r  T i t l e  XX. T i t l e  XX, 
u n l i k e  T i t l e  V I I  o f  t h e  O l d e r  A m e r ic a n s  A c t ,  was d e s i g n a t e d  
by t h e  S o c i a l  S e r v i c e s  Amendments o f  1974 t o  t h e  F e d e r a l  
S o c i a l  S e c u r i t y  A c t  o f  1935 by e n a c tm e n t  o f  P u b l i c  Law
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93-647  ( R a d a r ,  N o te  1 ) .  T h i s  l e g i s l a t i o n  l i k e w i s e  m an d a te d  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  s e r v i c e s  f o r  t h e  C o n g r e g a t e  M eals  p r o ­
grams .
The c o m b i n a t i o n  o f  b a l a n c e d  m e a l s ,  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n ,  and  s o c i a l  s e r v i c e s  s h o u l d  have  a p o s i t i v e  e f f e c t  on  
e n a b l i n g  o l d e r  a d u l t s  t o  c o n t i n u e  l i v i n g  i n  t h e i r  own homes 
a n d  p r e v e n t  n e e d l e s s  i n s t i t u t i o n a l i z a t i o n .  The r a t i o n a l e  
f o r  f u n d i n g  C o n g r e g a t e  M eals  p ro g ra m s  was p r o m o t i n g  s e l f -  
c a r e  ( R a d a r ) . C o n g r e g a t e  M e a ls  l e g i s l a t i o n  w i t h  accom­
p a n y in g  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  h a s  been  a p o s i t i v e  s t e p  in  
m e e t i n g  p a r t  o f  t h e  n e ed s  o f  o l d e r  A m e r i c a n s .
The 1970 c e n s u s  r e p o r t e d  t h a t  t h e r e  w e re  20 m i l l i o n  
p e o p l e  a g e  65 a n d  o l d e r  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  The o l d e r  
p o p u l a t i o n  i n c r e a s e d  .7% f ro m  t h e  p r e v i o u s  d e c a d e  (1970 
Census  Shows, 1 9 7 1 ) .  N e a r l y  o n e - f o u r t h  o f  a l l  o l d e r  p e r s o n s  
l i v e d  a l o n e  o r  w i t h  n o n - r e l a t i v e s  an d  one  m i l l i o n  l i v e d  i n  
i n s t i t u t i o n s  ( F a c t s  A bou t  O l d e r ,  1 9 7 6 ) .  The p e r c e n t a g e  o f  
o l d e r  A m er ican s  may i n c r e a s e  f ro m  .4% t o  2.2% by t h e  y e a r  
2000 a c c o r d i n g  t o  t h e  p r o j e c t i o n s  o f  t h e  U. S .  Census  
B u re a u  (C e n sus  F o r e c a s t s  P o p u l a t i o n ,  1 9 7 5 ) .  The 65 p l u s  
a g e  g ro up  may i n c r e a s e  t o  33 m i l l i o n  o r  a b o u t  12% o f  t h e  
t o t a l  p o p u l a t i o n  ( R i x ,  1 9 7 8 ) .
Many o l d e r  a d u l t s  have  s p e c i a l  n e e d s  r e l a t i n g  t o  
h e a l t h  a n d  p h y s i o l o g i c a l  s t r e s s e s .  A b o u t  15.7% o f  a d u l t s
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o v e r  65 l i v e  on a l i m i t e d  f o o d  b u d g e t  ( F a c t s  A bou t  O l d e r ) . 
They n e e d  t o  know how t o  p l a n  n u t r i t i o n a l l y  b a l a n c e d  m e a l s  
w i t h i n  t h e i r  incom e.  O l d e r  p e o p l e  a r e  p a r t i c u l a r l y  s u s c e p ­
t i b l e  t o  " h e a l t h  fo o d "  c l a i m s  ( W i l l i a m s ,  1 9 7 7 ) .  They f e a r  
t h a t  someday t h e y  may n o t  be  s e l f - s u f f i c i e n t  a n d  hope  t o  
a c h i e v e  b e t t e r  h e a l t h  t h r o u g h  t h e  c l a i m s  o f  " h e a l t h  fo o d "  
p r o d u c t s .  O l d e r  a d u l t s  s h o u l d  be  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  f o o d  
l a b e l s  on a n y  fo o d  f o u n d  i n  t h e  g r o c e r y  s t o r e  a n d  make sou nd  
j u d g m e n t s ,  n u t r i t i o n a l l y  a n d  e c o n o m i c a l l y .
E ach  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p ro g ram  f o r  o l d e r  a d u l t s  
s h o u l d  b e  d e s i g n e d  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h a t  g r o u p .  The 
a v a i l a b i l i t y  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p rog ram s  f o r  d i f f e r e n t  
g r o u p s  o f  o l d e r  a d u l t s  i n  t h e  community  i s  a n o t h e r  c o n s i d e r ­
a t i o n  f o r  a d u l t  e d u c a t o r s .  A d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n  o f f e r e d  i n  community  c o l l e g e s  a nd  o t h e r  community  
b a s e d  a d u l t  e d u c a t i o n  p ro g ra m s  f o r  o l d e r  a d u l t s  f u l f i l l  a 
n e e d  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  o t h e r  members o f  t h e  o l d e r  
A m e r ic an  p o p u l a t i o n  who may n o t  p a r t i c i p a t e  i n  C o n g r e g a t e  
M e a ls  p r o g r a m s .
H i e m s t r a  (1972)  a g r e e s  " a d u l t  e d u c a t o r s  m u s t  c o n ­
s i d e r  t h e  a g e d  a s  a s p e c i a l  c l i e n t e l e  w i t h  s p e c i a l  n e e d s  
a n d  i n t e r e s t s "  ( p .  1 0 8 ) .  L a t t a  (1971)  a f f i r m s  p ro g ram s  
o f f e r e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  i n  community  c o l l e g e s  " s h o u l d
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b e  g e a r e d  t o  m e e t  unm et  n e e d s  o f  t h e  p u b l i c "  ( p .  2 1 4 ) .
Korim  (19 7 3 )  s t a t e s .
As community  i n s t i t u t i o n s ,  community  a n d  
j u n i o r  c o l l e g e s  s h o u l d  be  c o n c e r n e d  w i t h  
t h e  n e e d s  o f  a l l  p o p u l a t i o n  g r o u p s ,  n o t  
j u s t  t h e  y o u t h .  As e a r l y  a s  f a l l  1969 ,
AACJC h a s  be en  c o m m i t t e d  t o  t h e  b e l i e f  
t h a t  t h e  n e e d s  o f  t h e  e l d e r l y  m e r i t  
g r e a t e r  a t t e n t i o n  i n  l o c a l  p rog ram m ing  
e f f o r t s .  ( p .  14)
H e n d r i c k s o n  a n d  B a r n e s  (1 9 6 7 )  c o n t e n d  " c o l l e g e s  a n d  
u n i v e r s i t i e s  s h o u l d  t a k e  s e r i o u s l y  t h e i r  r e s p o n s i b i l i t i e s  
t o  s e r v e  t h e  e d u c a t i o n a l  n e e d s  o f  o l d e r  p e r s o n s  a l o n g  w i t h  
t h o s e  i n  o t h e r  a g e  g r o u p s "  ( p .  4 ) .  N u t r i t i o n  e d u c a t i o n  h a s  
b e e n  shown t o  b e  one o f  t h e s e  n e e d s .  E f f o r t s  h a v e  f o c u s e d  
on p r o b le m s  o f  t h e  o l d e r  p o p u l a t i o n  i n  t h e  p a s t  w i t h  
i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  t h e  p a s t  d e c a d e .
B a c k g ro u n d  o f  T h e o r y  a n d  R e s e a r c h  
A v a r i e t y  o f  d e f i n i t i o n s  o f  a t t i t u d e s  a r e  e x p r e s s e d  
by  v a r i o u s  a u t h o r s .  A s t r o n g  s i m i l a r i t y  e x i s t s  b e tw een  m o s t  
d e f i n i t i o n s  w h e t h e r  s i m p l e  o r  c o m p le x .  A b e l i e f  " d i f f e r s  
f rom  a t t i t u d e  i n  b e i n g  r e l a t i v e l y  f r e e  o f  e m o t i o n - - i t  l a c k s  
t h e  a f f e c t i v e  com ponen t  c e n t r a l  t o  a t t i t u d e .  The c o g n i t i v e
com ponen t  o r  e l e m e n t  o f  k n o w led ge  i s  p r o m i n e n t "  ( S e c o r d  
a n d  Backman, 1964 ,  p .  9 8 ) .  S i l v e r m a n  (1975)  w r o t e  " a  
b e l i e f  may b e  l o o s e l y  d e f i n e d  a s  t h e  a c c e p t a n c e  o f  a  s t a t e ­
m en t  o r  p r o p o s i t i o n  a s  a f a c t  o r  a  t r u t h "  ( p .  4 1 7 ) .  I t  
d o e s  n o t  n e c e s s i t a t e  t a k i n g  a c t i o n .  Munn, F e r n a l d ,  and  
F e r n a l d  (19 69 )  d e s c r i b e  a b e l i e f  a s  t h e  " t h o u g h t s  a p e r s o n  
h a s  a b o u t  t h e  t o p i c  i n  q u e s t i o n "  ( p .  4 5 1 ) .  Munn, e t  a l .  
a n d  McDavid a n d  H a r a r i  (1969)  i d e n t i f y  a b e l i e f  a s  t h e  c o g ­
n i t i v e  com ponen t  o f  an  a t t i t u d e .  The o t h e r  two c o m p o nen ts  
a r e  i d e n t i f i e d  a s  a f f e c t i v e  v a l u e s  o r  f e e l i n g s  a n d  p r e ­
d i s p o s i t i o n s  t o  b e h a v i o r .  S e c o r d  e t  a l .  s t a t e  
The t e r m  a t t i t u d e  r e f e r s  t o  c e r t a i n  
r e g u l a r i t i e s  o f  a n  i n d i v i d u a l ' s  f e e l i n g s ,  
t h o u g h t s ,  a n d  p r e d i s p o s i t i o n s  t o  a c t  
t o w a rd  some a s p e c t  o f  h i s  e n v i r o n m e n t .
F e e l i n g s  a r e  o f t e n  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  
a f f e c t i v e  com p o n e n t ,  t h o u g h t s  a s  t h e  c o g ­
n i t i v e  c o m p o n en t ,  a n d  p r e d i s p o s i t i o n s  t o  
a c t  a s  t h e  b e h a v i o r a l  co m p o n e n t .  ( p .  97)
S h e r i f  a n d  S h e r i f  (1967)  e x p l a i n  f u r t h e r  t h a t  an  
a t t i t u d e  i s
The i n d i v i d u a l ' s  s e t  o f  c a t e g o r i e s  f o r  
e v a l u a t i n g  a  s t i m u l u s  dom ain ,  w h ic h  he 
has  e s t a b l i s h e d  a s  he l e a r n s  a b o u t  t h a t
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domain i n  i n t e r a c t i o n  w i t h  o t h e r  p e r s o n s  
a n d  w h ic h  r e l a t e  him t o  v a r i o u s  s u b s e t s  
w i t h i n  t h e  domain w i t h  v a r y i n g  d e g r e e s  
o f  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  a f f e c t .  ( p .  115)
The b e h a v i o r a l  e l e m e n t  o f  an  a t t i t u d e  i s  i n f e r r e d  by  
a com plex  c o m b i n a t i o n  o f  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  i n f l u e n c e s .  
" A t t i t u d e s  . . . s h i f t  o v e r  t im e  a s  a p e r s o n  i n t e r a c t s  w i t h  
t h e  e n v i r o n m e n t "  (Knox, 1977 ,  p .  3 6 5 ) .
New i n f o r m a t i o n  w h ic h  i n f l u e n c e s  a t t i t u d e  c h a n g e s  
i n  t h e  c o g n i t i v e  e l e m e n t  may be f ro m  v a r i o u s  s o u r c e s  
( T r i a n d i s ,  1 9 7 1 ) .  T r i a n d i s  m a i n t a i n s
S i n c e  t h e r e  i s  a t e n d e n c y  f o r  c o n s i s t e n c y  
among t h e  com ponen ts  o f  any  a t t i t u d e ,  
c h a n g e s  i n  t h e  c o g n i t i v e  com ponen ts  w i l l  
be  r e f l e c t e d  i n  c h a n g e s  i n  t h e  a f f e c t i v e  
com ponen t  o r  t h e  b e h a v i o r a l  com po n en t .
( p .  42)
When one  com ponen t  c h a n g e s ,  t h e  o t h e r s  w i l l  p r o b a b l y  c h a n g e  
( T r i a n d i s ) .
S h e r i f  a n d  S h e r i f  (1956)  d e v e l o p e d  a  s o c i a l  p s y ­
c h o l o g i c a l  m ode l  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  f r a m e  o f  r e f e r e n c e  o f  
o b s e r v e d  b e h a v i o r ,  w h ic h  may b e  v e r b a l  o r  n o n v e r b a l .
O b s e r v e d  b e h a v i o r  i s  n o t  a d i r e c t  r e s u l t  o f  e x t e r n a l  s t i m u l i  
o r  i n t e r n a l  i m p u l s e s  such  a s  m o t i v e s  o r  d e s i r e s .  A c c o r d i n g
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t o  S h e r i f  e t  a l .  (1956)  b e h a v i o r  u s u a l l y  i s  t h e  " c o n s e ­
q ue n ce  o f  c e n t r a l  p s y c h o l o g i c a l  s t r u c t u r i n g  o r  p a t t e r n i n g "  
( p .  7 8 ) .  The f ram e  o f  r e f e r e n c e  i s  d e t e r m i n e d  by  i n t e r ­
a c t i o n s  o f  e x t e r n a l  a n d  i n t e r n a l  f a c t o r s  w hich  e n t e r  i n t o  
t h e  p r o c e s s  a t  a n y  p a r t i c u l a r  t i m e .  S h e r i f  e t  a l .  (1956)  
s t a t e  e x t e r n a l  f a c t o r s  a r e  " o b j e c t s ,  c u l t u r a l  p r o d u c t s ,  
p e r s o n s ,  g r o u p s ,  e t c .  i n  t h e  e x t e r n a l  s t i m u l u s  s i t u a t i o n s "  
( p .  7 9 ) .  I n t e r n a l  f a c t o r s  a r e  " m o t i v e s ,  a t t i t u d e s ,  emo­
t i o n s ,  v a r i o u s  s t a t e s  o f  t h e  o r g a n i s m ,  e f f e c t s  o f  p a s t  
e x p e r i e n c e ,  e t c . "  ( p .  7 9 ) .  The i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  
f a c t o r s  c o n t r i b u t e  i n  a com bined  m anner  i n  t h e  p e r c e p t u a l  
s t r u c t u r i n g  o r  p a t t e r n i n g  t h a t  t a k e s  p l a c e .  S h e r i f  e t  a l .  
(1956)  e x p l a i n  p e r c e p t u a l  s t r u c t u r i n g  a s  a  " p r o t o t y p e  o f  
a l l  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  ( j u d g i n g ,  l e a r n i n g ,  r e m e m b e r in g ,  
i m a g i n i n g ,  d e c i s i o n  m a k in g ,  and  so  on" ( p .  7 9 ) .  A t  any  
g i v e n  moment t h e  i n t e r r e l a t e d  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  f a c t o r s  
r e p r e s e n t  an  i n d i v i d u a l ' s  f ram e  o f  r e f e r e n c e  w h ich  w i l l  
d e t e r m i n e  b e h a v i o r .
A t t i t u d e s  may be  a s s e s s e d  i n  a  v a r i e t y  o f  w ays .  
S e c o r d  e t  a l .  r e p o r t  a t t i t u d e s  may be  m e a s u r e d  by  a s e r i e s  
o f  s t a t e m e n t s  c o n c e r n i n g  t h e  a t t i t u d e  o b j e c t .  The s u b j e c t  
i s  p r o v i d e d  w i t h  a  s e t  o f  s t a t e m e n t s  o r  r e s p o n s e s ,  such  a s  
a g re e m e n t  o r  d i s a g r e e m e n t ,  f rom  w hich  a c h o i c e  m u s t  be 
made.  U s u a l l y  t e c h n i q u e s  u t i l i z e  an  a s s i g n m e n t  o f  s c a l e
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v a l u e s  f o r  t h e  s t a t e m e n t s  o r  r e s p o n s e s ,  so  t h a t  a  q u a n t i ­
t a t i v e  i n d e x  o f  t h e  a t t i t u d e  may be c om p u ted .  A s e c o n d  
b a s i c  m e th o d  o f  a s s e s s i n g  a t t i t u d e s  i s  t h e  f r e e - r e s p o n s e  
t e c h n i q u e  w h ic h  u t i l i z e s  o p e n - e n d  q u e s t i o n s  o r  i n t e r v i e w s .  
The f r e e - r e s p o n s e  t e c h n i q u e  i s  u s e d  when t h e  r e s e a r c h e r  i s  
m ore  i n t e r e s t e d  i n  o b t a i n i n g  a " d e s c r i p t i o n  o f  t h e  c o g n i ­
t i v e  c o n t e n t  o f  a n  a t t i t u d e  t h a n  a q u a n t i t a t i v e  m e a s u r e "
( p .  1 0 6 ) .  B o th  b a s i c  m e th o d s  o f  a s s e s s i n g  a t t i t u d e s ,  t h e  
a t t i t u d e  s c a l e  a n d  t h e  f r e e - r e s p o n s e  t e c h n i q u e ,  a r e  com­
m only  u s e d .
S c h a f e r  a n d  Y e t l e y  (1 9 75 )  p r e s e n t e d  a m ode l  t o  
d e p i c t  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  f a c t o r s  u s e d  a s  a f r am e  o f  
r e f e r e n c e  o f  o b s e r v e d  f o o d  b e h a v i o r  b a s e d  on t h e  s o c i a l  
p s y c h o l o g i c a l  m ode l  d e v e l o p e d  by  S h e r i f  e t  a l .  ( 1 9 5 6 ) .  The 
m o de l  f o r  f o o d  b e h a v i o r  s u g g e s t s  f o o d  b e h a v i o r  i s  r e f l e c t e d  
by  s e l e c t i v e  p e r c e p t i o n  i n  w h ic h  n u t r i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  i s  
e v a l u a t e d  by  e a c h  i n d i v i d u a l ’ s u n i q u e  f r a m e  o f  r e f e r e n c e .
A c c o r d i n g  t o  S c h a f e r  e t  a l .  " e x t e r n a l  f a c t o r s  c o n ­
s t i t u t e  e n v i r o n m e n t a l  e l e m e n t s ,  su c h  a s  f r i e n d s ,  o t h e r  
f a m i l y  m em bers ,  a d v e r t i s e m e n t s ,  t e l e v i s i o n  a n d  e d u c a t i o n a l  
p r o g r a m s ,  a n d  f o o d "  ( p p .  1 2 9 - 1 3 0 ) .  I n t e r n a l  f a c t o r s  w e re  
i d e n t i f i e d  a s  " a t t i t u d e s  t o w a r d  f o o d ,  t h e  s e l f - c o n c e p t ,  
p e r s o n a l  v a l u e s ,  b e l i e f s ,  s o c i o g e n i c ,  a n d  b i o g e n i c  n e e d s "  
( p .  1 3 0 ) .  S c h a f e r  e t  a l .  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  u s e  o f  f o o d .
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by f o o d  f a d d i s t s ,  i s  a  way o f  e s t a b l i s h i n g  s t a b l e  p a t t e r n s  
a n d  c o p i n g  w i t h  s o c i a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  s e l f - n e e d s .  I t  
was s u g g e s t e d  n u t r i t i o n  e d u c a t o r s  s h o u l d  t r y  t o  c h a n g e  f o o d  
a t t i t u d e s  o f  f o o d  f a d d i s t s  by recom m ending  o t h e r  f o o d s  
r a t h e r  t h a n  by m e r e l y  p r e s e n t i n g  n u t r i t i o n  i n f o r m a t i o n .
A l i m i t e d  amount o f  r e s e a r c h  h a s  b e e n  done w i t h  
o l d e r  A m e r i c a n s  r e l a t i n g  t o  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  a t t i ­
t u d e s .  No r e s e a r c h  f o u n d  by  t h e  r e s e a r c h e r  u s e d  a  b e l i e f s  
i n s t r u m e n t  b a s e d  on t h e  " f o u r  b a s i c  f o o d  m y t h s ,  w h ic h  . . . 
h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  by t h e  A m e r ic an  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n  
a n d  t h e  F e d e r a l  Food  a n d  Drug A d m i n i s t r a t i o n "  ( W i l l i a m s ,  
1977 ,  p .  2 2 3 ) .  W i l l i a m s  r e p o r t e d  t h a t  t h e s e  b e l i e f s  a r e  
a t t r i b u t e d  t o  n e g a t i v e  o r  n o n - t r u s t i n g  r e a c t i o n s  t o  t h e  
p r o g r e s s  i n  a g r i c u l t u r e  a n d  f o o d  t e c h n o l o g y .
P r o b l e m  o f  t h e  S tu d y  
The p r o b l e m  f o r  t h i s  s t u d y  w as :  To e xam in e  t h e
e f f e c t  o f  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f o r  o l d e r  
a d u l t s  on t h e i r  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  com­
p a r e d  t o  a  g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  e n r o l l e d  i n  
a n u t r i t i o n  c l a s s  i n  a d u l t  e d u c a t i o n .
P u r p o s e  o f  t h e  S tu d y  
S i n c e  t h e r e  h as  b een  a l i m i t e d  amount  o f  r e s e a r c h  
w i t h  o l d e r  a d u l t s  r e l a t i n g  t o  n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  a n d
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b e l i e f s ,  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  r e s e a r c h  was t o  e x p l o r e  t h e  
f o l l o w i n g  r e s e a r c h  q u e s t i o n s .
I .  Does n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  
a f f e c t  t h e i r  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  r e g a r d i n g  n u t r i t i o n ?
I I .  W i l l  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c o u r s e s  i n  n u t r i t i o n  a f f e c t  t h e  i n d i v i d u a l  c a t e g o r i e s  o f  
b e l i e f s  h e l d  b y  o l d e r  a d u l t s ?
I I I .  Does t h e  l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  o f  o l d e r  
a d u l t s  a f f e c t  a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  a n d  kn ow ledg e  a b o u t  
n u t r i t i o n ?
L e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s  w i t h  
l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n  a n d  o f  o l d e r  a d u l t s  w i t h  
m ore  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n  w e re  u s e d  t o  d e t e r m i n e  i f  
s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  o c c u r  i n  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  an d  
b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .
The f o u r  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  r e p r e s e n t  t h e  f o u r  
f o o d  m y t h s .  T h e s e  c a t e g o r i e s  w e re  u s e d  t o  d e t e r m i n e  i f  
t h e r e  w e re  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e s e  b a s i c  
b e l i e f s  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w led g e  o f  o l d e r  a d u l t s  who have  
h a d  n u t r i t i o n  c l a s s e s  a n d  o l d e r  a d u l t s  who ha ve  n o t  h a d  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
R e s u l t s  o f  t h e  s t u d y  w i l l  a d d  t o  t h e  body  o f
r e s e a r c h  t h a t  h a s  been  g a t h e r e d  f ro m  o t h e r  ag e  g r o u p s  and  
v a r i o u s  o c c u p a t i o n s .  The s t u d y  w i l l  c o n t r i b u t e  i n f o r m a t i o n
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■which may a i d  t h o s e  who a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  d e s i g n i n g  a d u l t  
e d u c a t i o n  p ro g ra m s  i n  n u t r i t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s .
H y p o t h e s e s
I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  i n  a t t i t u d e s  
t o w a r d  n u t r i t i o n  be tw ee n  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  h a d  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f ro m  t h o s e  who h a v e  n o t  h a d  
t h e s e  c l a s s e s .
I I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  i n  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  b e tw e e n  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  h a d  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f rom  t h o s e  who h a v e  n o t  h a d  
t h e s e  c l a s s e s .
I I I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  i n  e a c h  o f  
t h e  f o u r  b a s i c  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  b e tw ee n  o l d e r  a d u l t s  
who h a v e  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f rom  t h o s e  
who h a v e  n o t  h a d  t h e s e  c l a s s e s .
IV .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  be tw een  
l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  
among o l d e r  a d u l t s  who hav e  n o t  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  
i n  n u t r i t i o n .
V. No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  be tw een  
l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  
among o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  
i n  n u t r i t i o n .
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V I.  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  b e tw ee n  
l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  e a c h  o f  t h e  f o u r  b a s i c  c a t e ­
g o r i e s  o f  b e l i e f s  among o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  h ad  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
V I I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  b e tw een  
l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  among 
o l d e r  a d u l t s  who h ave  n o t  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n .
D e f i n i t i o n s  o f  Terms
The f o l l o w i n g  d e f i n i t i o n s  a r e  u t i l i z e d  i n  t h i s  
r e s e a r c h :
A t t i t u d e s  : "The t e r m  a t t i t u d e  r e f e r s  t o  c e r t a i n
r e g u l a r i t i e s  o f  an  i n d i v i d u a l ’ s f e e l i n g s ,  t h o u g h t s ,  a n d  
p r e d i s p o s i t i o n s  t o  a c t  t o w a r d  some a s p e c t  o f  h i s  e n v i r o n ­
m en t"  ( S e c o r d  e t  a l . ,  p .  9 7 ) .
B e l i e f s  : C o g n i t i v e  c o n c e p t s  w h ic h  one  b e l i e v e s .
Knowledge o f  n u t r i t i o n : B a s i c  k n o w ledg e  o f  n o u r ­
i s h i n g  t h e  body p r o p e r l y - - p r o v i d i n g  a d e q u a t e l y  f o r  g ro w th ,  
m a i n t e n a n c e ,  an d  r e p a i r .
A d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s : O r g a n i z e d  l e a r n i n g  a c t i v ­
i t i e s  i n  an  a d u l t  e d u c a t i o n  p ro g ra m  f o r  a s p e c i f i c  a r e a  
i n v o l v i n g  p a r t i c i p a n t s ,  a d u l t  t e a c h e r ,  a n d  s p o n s o r i n g  
i n s t i t u t i o n  i n  t h e  community .
15
Food m y t h s : "F o od  m y th s  a r e  u n p r o v e d  s t o r i e s  o r
b e l i e f s  a b o u t  f o o d  t h a t  a r e  a c c e p t e d  u n c r i t i c a l l y ,  o r  a r e  
u s e d  t o  j u s t i f y  o n e ' s  own d e s i r e s ,  i n t e r e s t s ,  o r  p r a c t i c e s "  
( W i l l i a m s ,  p .  2 2 2 ) .
O l d e r  a d u l t s : A d u l t s  who a r e  a g e  55 o r  o v e r .
C a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s : I d e n t i f i c a t i o n  o f  b e l i e f s
by t h e i r  r e p r e s e n t a t i o n  o f  a  p a r t i c u l a r  fo o d  m y th .
L e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n : H av ing  l e s s  t h a n  12
y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  h a v i n g  12 y e a r s  o r  more  o f  
f o r m a l  e d u c a t i o n .
B a s i c  b e l i e f : One c a t e g o r y  o r  one  o f  t h e  f o u r
fo o d  m y th s .
L i m i t a t i o n s  o f  t h e  S tu d y
The p o p u l a t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s  r e p r e s e n t e d  a  f i n i t e  
g r o u p .  The c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  f o r  t h e  s t u d y  was o l d e r  
a d u l t s  who have  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  
an d  t h o s e  who hav e  n o t  e n r o l l e d  i n  n u t r i t i o n .
I .  The s a m p l i n g  m e th o d  w h ic h  i n v o l v e d  a v a i l a b l e  
sa m p le s  was u s e d  t o  i n c l u d e  o l d e r  a d u l t s  who h a d  p r e v i o u s l y  
p a r t i c i p a t e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  
t h o s e  who h a v e  e n r o l l e d  i n  o t h e r  a d u l t  e d u c a t i o n  c o u r s e s .
I I .  A v a r i e t y  o f  a d u l t  n u t r i t i o n  c l a s s e s  c o n t r i b ­
u t e d  t o  a  v a r i e d  e x p o s u r e  t o  n u t r i t i o n  f o r  t h e  g ro u p  o f
16
o l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  n u t r i t i o n  c l a s s e s .
I I I .  The t i m e  s p a n  d i f f e r e n c e  o f  e n r o l l m e n t  d a t e s  
i n  t h e  n u t r i t i o n  c l a s s e s  i n v o l v e d  r e t e n t i o n  o f  k n o w le d g e  by  
t h e  p a r t i c i p a n t s .
D e s c r i p t i o n  o f  Sam ple  A t t e n d a n c e  
The p o p u l a t i o n  c o n s i s t e d  o f  108 a d u l t s ,  ag e  55 a n d  
o v e r ,  who had  p a r t i c i p a t e d  i n  n u t r i t i o n  c l a s s e s  o r  w e r e  c u r ­
r e n t l y  p a r t i c i p a t i n g  i n  o t h e r  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s .  The 
sam ple  was drawn f rom  two a d u l t  e d u c a t i o n  p ro g ra m s  w h i c h  
a r e  d e s c r i b e d  b e lo w .
S t .  L u k e ’ s S c h o o l  o f  C o n t i n u i n g  E d u c a t i o n  h a d  become 
i n t e r n a t i o n a l l y  known by  t h e  e i g h t h  y e a r  o f  i t s  c u r r e n t  s i x ­
t e e n  y e a r s  o f  s e r v i c e  t o  a d u l t s .  I n q u i r i e s  f ro m  a l l  p a r t s  
o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  f rom  Canada a n d  I n d i a  h a v e  s t i m u ­
l a t e d  many s i m i l a r  p ro g ra m s  (Oklahoma A d u l t  E d u c a t i o n ,
1 9 7 0 ) .  A bo u t  s e v e n t y  c l a s s e s  a r e  o f f e r e d  d u r i n g  t h e  f a l l  
a n d  s p r i n g  s e m e s t e r s .  S e v e n t y - t w o  o l d e r  a d u l t s  f rom S t .  
L u k e ’ s S c h o o l  o f  C o n t i n u i n g  E d u c a t i o n  v o l u n t e e r e d  t o  p a r t i ­
c i p a t e  i n  t h e  r e s e a r c h .
The a d u l t  e d u c a t i o n  p r o g r a m  a t  O s c a r  Rose  J u n i o r  
C o l l e g e  h a s  a l s o  s e r v e d  a s  a m o d e l  f o r  d e s i g n i n g  s i m i l a r  
p ro g ram s  a t  many comm unity  c o l l e g e s .  The S e n i o r  A d u l t  
E d u c a t i o n a l  S e r v i c e s  P ro g ra m  was c r e a t e d  f o r  o l d e r  a d u l t s
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(Underwood,  1 9 7 5 ) .  N u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i s  on e  o f  o v e r  35 
n o n - c r e d i t  c l a s s e s  o f f e r e d .  T h e r e  w e re  38 o l d e r  a d u l t s  
who h a d  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  
i n  p a s t  s e m e s t e r s .  The names w e re  p r o v i d e d  by  t h e  D i r e c t o r  
f o r  E v e n in g  P ro g ra m s  a n d  Community S e r v i c e s .
CHAPTER I I  
REVIEW OF LITERATURE
I n t e r e s t  i n  t h e  r o l e  o f  n u t r i t i o n  i n  s u s t e n a n c e  o f  
l i f e  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  h e a l t h  h a s  i n c r e a s e d  s i n c e  t h e  W h i t e  
House  C o n f e r e n c e  on Fo o d ,  N u t r i t i o n  a n d  H e a l t h  i n  1969 .
P r i o r  t o  t h a t  d a t e  a n d  up  t o  t h e  p r e s e n t ,  r e s e a r c h  s t u d i e s  
i n  t h e  a r e a  o f  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  ha v e  e v o l v e d  t h r o u g h  t h e  
u s e  o f  many d i v e r s i f i e d  p o p u l a t i o n s .  T h i s  r e v i e w  o f  l i t e r a ­
t u r e  i s  l i m i t e d  t o  s t u d i e s  r e l a t i n g  t o  k n o w led ge  o f  n u t r i ­
t i o n ,  a t t i t u d e s  t o w a r d  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  o f  
v a r i o u s  a d u l t  g r o u p s .  A g in g  w i l l  a l s o  be  d i s c u s s e d .
B e l i e f s
M ost  s t u d i e s  f o u n d  by t h e  r e s e a r c h e r  on m i s c o n c e p ­
t i o n s  o f  n u t r i t i o n  i n c l u d e d  some s t a t e m e n t s  d i r e c t e d  t o w a r d  
b e l i e f s ,  a s  d e f i n e d  i n  t h i s  s t u d y ,  b u t  w e re  a s s e s s e d  a l o n g  
w i t h  g e n e r a l  m i s i n f o r m a t i o n  a b o u t  fo o d  a n d  n u t r i t i o n ;  t h e r e ­
f o r e  su c h  s t a t e m e n t s  w e re  n o t  i n c l u d e d  i n  t h e  r e v i e w .  A 
s t u d y  on g e n e r a l  f o o d  b e l i e f s  o f  women ( W i l s o n  a n d  Lamb,
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1968) showed " t h a t  t h e  l a r g e s t  g ro u p  o f  p a r t i c i p a n t s  who 
a c c e p t  f a l s e  b e l i e f s  a b o u t  fo o d  w ere  c o l l e g e  g r a d u a t e s ”
( p .  118). The e d u c a t i o n a l  l e v e l  o f  t h e  sam ple  c o n s i s t e d  
o f  447o c o l l e g e  g r a d u a t e s  a n d  24% w i t h  12 y e a r s  o r  l e s s  e d u ­
c a t i o n .  Fewer  i n c o r r e c t  f o o d  b e l i e f s  w e re  f o u n d  among 
p e r s o n s  w i t h  a  c o l l e g e  b a c k g r o u n d  i n  home eco no m ics  t h a n  
o t h e r  a c a d em ic  d i s c i p l i n e s .  The t o t a l  sam p le  r e v e a l e d  
few er  c o r r e c t  r e s p o n s e s  among t h e  o v e r  40 a g e  g r o u p .
A n o t h e r  s t u d y  on f o o d  b e l i e f s  ( J a l s o ,  1964) was 
d e s i g n e d  t o  d i s t i n g u i s h  b e tw e e n  p e o p l e  who w e re  d e s c r i b e d  
a s  f o o d  f a d d i s t s  a n d  n o n - f a d d i s t s .  Food b e h a v i o r  o f  t h e  
two g r o u p s  w e re  i d e n t i f i e d  b y  t h e i r  u s e  o f  fo o d  s u p p l e m e n t s ,  
" h e a l t h  f o o d s , ” s p e c i a l  d i e t s ,  w e i g h t  c o n t r o l ,  a n d  a v o i d a n c e  
o f  c e r t a i n  f o o d s .  The f a d d i s t  g ro u p  h a d  a lo w e r  e d u c a t i o n a l  
l e v e l  a n d  l e s s  f o r m a l  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  t h a n  t h e  n o n ­
f a d d i s t s .  The f a d d i s t s  u s e d  a g r e a t e r  amount  o f  f o o d  s u p ­
p l e m e n t s  an d  " h e a l t h  f o o d s "  t h a n  t h e  n o n - f a d d i s t  g r o u p .  
S i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  w e re  fo u n d  b e tw ee n  o p i n i o n  s c o r e s  
a n d  a g e ,  a n d  o p i n i o n  s c o r e s  a n d  f o r m a l  e d u c a t i o n ,  a t  t h e  
.01 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The sam p le  was made up o f  men 
a n d  women f rom  community  o r g a n i z a t i o n s  o f  d i f f e r e n t  a g e s ,  
incom e,  a n d  e d u c a t i o n a l  l e v e l s .
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Knowledge a n d  A t t i t u d e s
R e s e a r c h  b e g a n  t o  f o c u s  on n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  i n  
1 970 .  F i n d i n g s  i n d i c a t e d  n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  a r e  an  
i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  i n f l u e n c i n g  f o o d  p r a c t i c e s .  R e s e a r c h  
i n  e a r l i e r  y e a r s  c o n c e n t r a t e d  on n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e .
The f o l l o w i n g  s t u d i e s  r e p r e s e n t  v a r i e d  a g e  g r o u p s  a n d  o c c u ­
p a t i o n s .  The e m p h a s i s  h a s  b een  on t h e  y o u n g e r  a d u l t .
Homemakers a n d  m o t h e r s  o f  young  c h i l d r e n  w e re  t e s t e d  
f o r  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  i n  s e v e r a l  s t u d i e s  d u r i n g  t h e  
y e a r s  1956 t o  1976 .  Young, W a l d n e r ,  a nd  B e r r e s f o r d  (1956)  
c o m p l e t e d  a  s u r v e y  i n  R o c h e s t e r  a n d  S y r a c u s e  p e r t a i n i n g  t o  
n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  p r a c t i c e s  o f  hom em akers .  N u t r i ­
t i o n a l  k n o w led g e  was a s s e s s e d  by t h e  number o f  f o o d  g r o u p s  
t h e  homemaker c o u l d  i d e n t i f y  w i t h  a n u t r i t i o n a l l y  c o r r e c t  
r e a s o n  f o r  i n c l u s i o n  i n  m e a l s  t h e y  p r e p a r e d .  I t  was f o u n d  
t h a t  t h e  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  a n d  n u t r i t i o n  k n o w le d g e  w e re  
d i r e c t l y  r e l a t e d .  The young  homemaker had  m ore  k no w le d g e  
o f  n u t r i t i o n  t h a n  t h e  m i d d l e - a g e d  homemaker. The o l d  home­
m a k e r  h a d  t h e  l e a s t  k n o w le d g e  a b o u t  n u t r i t i o n .  Young e t  a l .  
b e l i e v e d  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  was more  r e l a t e d  t o  t h e  l e v e l  
o f  e d u c a t i o n  t h a n  a g e ,  a s  t h e  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  r e f l e c t e d  
m ore  kn o w le d g e  o f  n u t r i t i o n .  The g ro u p  o f  homemakers who 
r e p o r t e d  s t u d y i n g  f o o d s  i n  s c h o o l  s c o r e d  h i g h e r  i n  kn o w led ge  
o f  n u t r i t i o n  t h a n  t h o s e  who d i d  n o t  s t u d y  f o o d s .
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The f o l l o w i n g  s t u d y  s u p p o r t e d  t h e  i d e a  n u t r i t i o n  e d u ­
c a t i o n  i s  i m p o r t a n t  f o r  m o t h e r s  o f  young  c h i l d r e n .  M o rs e ,  
C l a y t o n ,  a n d  C o s g ro v e  (1967)  d e s c r i b e d  a  s t u d y  on  k n o w le d g e  
o f  n u t r i t i o n  c o m p ared  t o  t h e  v a r i a b l e s ,  l e v e l  o f  e d u c a t i o n ,  
o c c u p a t i o n ,  a n d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  o f  c h i l d r e n .  The sa m p le  
was a g ro u p  o f  m o t h e r s  o f  e l e m e n t a r y  c h i l d r e n .  The c h i l d r e n  
w ere  p r e v i o u s l y  a s s e s s e d  i n  a n u t r i t i o n a l  s t a t u s  s t u d y  o f  
v o l u n t e e r  c h i l d r e n  i n  B u r l i n g t o n ,  V e rm o n t .  The r e s u l t s  o f  
t h e  r e s e a r c h  i n d i c a t e d  m o t h e r s  w i t h  a h i g h e r  l e v e l  o f  e d u c a ­
t i o n  h a d  a b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  n u t r i t i o n .  C l o s e r  e v a l u ­
a t i o n  o f  t h o s e  r e p o r t i n g  h a v i n g  h a d  a c o u r s e  i n  n u t r i t i o n  
s u g g e s t e d  t h a t  t h e  c o u r s e  was h e l p f u l  i n  a t t a i n i n g  a h i g h e r  
s c o r e  r e g a r d l e s s  o f  t h e  l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .  S t a t i s ­
t i c s  showed t h a t  o u t  o f  a s a m p le  o f  238 m o t h e r s ,  81 w e re  
h i g h  s c h o o l  g r a d u a t e s ,  42 w ere  e i g h t h  g r a d e  g r a d u a t e s ,  a n d  
21 c o m p l e t e d  l e s s  t h a n  e i g h t  g r a d e s  o r  w e r e  unknown. M orse  
e t  a l .  recommended e l e m e n t a r y  e d u c a t i o n  s h o u l d  i n c l u d e  
c o u r s e s  i n  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  b e c a u s e  o f  t h e  number o f  
s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  d r o p o u t s .
R e s e a r c h  on t h e  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  a t t i t u d e s  
o f  m o t h e r s  o f  p r e s c h o o l  c h i l d r e n  i n  t h e  N o r t h  C e n t r a l  R e g io n  
o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a l s o  fo u n d  t h e  l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a ­
t i o n  was r e l a t e d  t o  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  ( E p p r i g h t ,  F o x ,
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F r y e r ,  Lam pkin ,  a n d  V i v i a n ,  1 9 7 0 ) .  Knowledge o f  n u t r i t i o n  
was s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  w i t h  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i ­
t i o n  a n d  m e a l  p l a n n i n g  a n d  f o r m a l  e d u c a t i o n  a t  t h e  .01  
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  E p p r i g h t  e t  a l .  e n c o u r a g e d  a v a i l ­
a b i l i t y  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  a l l  m o t h e r s  o f  p r e s c h o o l  
c h i l d r e n .  The d a t a  s u g g e s t e d  a t e n d e n c y  f o r  im prov em en t  i n  
t h e  q u a l i t y  o f  t h e  c h i l d r e n ’ s d i e t  when m o t h e r s  h a d  m ore  
k n o w le d g e  a n d  c e r t a i n  f a v o r a b l e  a t t i t u d e s  t o w a r d  d i e t s  o f  
c h i l d r e n .
Emmons a n d  Hayes (1973)  t h o u g h t  c h i l d r e n  s h o u l d  be  
p r o v i d e d  w i t h  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  t h e  s c h o o l  t h r o u g h  
r e a d i n g  m a t e r i a l s  w h ic h  i n d i r e c t l y  w o u ld  r e a c h  t h e  f a m i l y  
when t a k e n  home. The s t u d y  i n  two New Y ork  s c h o o l  d i s t r i c t s  
i n v e s t i g a t e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  n u t r i t i o n a l  kn o w le d g e  o f  
m o t h e r s  a n d  t h e i r  c h i l d r e n ’ s d i e t s .  The p r e d o m i n a n t  a g e  
o f  t h e  m o t h e r s  was 25 t o  39 y e a r s .  Data  r e v e a l e d  50% o f  
t h e  g ro u p  h a d  c o m p l e t e d  h i g h  s c h o o l .  M os t  o f  t h e  r e m a i n i n g  
50% r e p o r t e d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n .  A t e l e p h o n e  
s u r v e y  i n c l u d e d  two q u e s t i o n s  f o r  t h e  n u t r i t i o n  kn o w led ge  
t e s t  w h ic h  r e l a t e d  t o  t h e i r  c h o i c e  o f  f o o d  f o r  t h e  c h i l d ' s  
d i e t .  Two s i m i l a r  q u e s t i o n s  w e re  a s k e d  o f  t h e  c h i l d r e n  a t  
s c h o o l .  S c o r i n g  was b a s e d  on e a c h  f o o d  g ro u p  o r  f o o d  f rom  
t h e  g ro u p  a n d  nam ing  t h e  n u t r i e n t  o r  f u n c t i o n  i n  t h e  f o o d
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g r o u p .  M o th e r s  a n d  c h i l d r e n  p r o v i d e d  a 2 4 - h o u r  r e c a l l  o f  
t h e  c h i l d ' s  d i e t  o v e r  t h e  same d a y .  R easo ns  f o r  i n c l u d i n g  
f o o d  g r o u p s  i n  t h e  d i e t  w e re  u s u a l l y  e x p r e s s e d  a s  l i k e s  and  
d i s l i k e s ,  a n d  h a b i t s  o r  c u s t o m s ,  i n s t e a d  o f  a  n u t r i t i o n a l  
b a s i s  f o r  i n c l u s i o n .  M o th e r s  s e l e c t e d  a b e t t e r  d i e t  f o r  
t h e i r  c h i l d r e n  t h a n  w h a t  w o u ld  b e  e x p e c t e d  f rom  t h e  low 
n u t r i t i o n  k n o w le d g e  t e s t s ,  w h ic h  i n d i c a t e d  a d e f i c i e n c y  i n  
t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  n u t r i t i o n  p r i n c i p l e s .
Sims (1 9 7 6 )  e x a m in e d  t h e  n u t r i t i o n a l  k n o w led g e  o f  
a  sa m p le  o f  u n i v e r s i t y  a f f i l i a t e d  m o t h e r s  o f  p r e s c h o o l  
c h i l d r e n ,  t h e i r  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  n u t r i t i o n  
f o r  c h i l d r e n ,  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d  r e a r i n g  c h i l d r e n .  A 
s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  b e tw e e n  n u t r i t i o n a l  
k n o w le d g e  a n d  t h e  a t t i t u d e  t h a t  n u t r i t i o n  i s  i m p o r t a n t  f o r  
c h i l d r e n  a n d  w i t h  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s  a t  t h e  .0 1  l e v e l  o f  
s i g n i f i c a n c e .  O l d e r  f a m i l i e s  a n d  f a m i l i e s  s p e n d i n g  m ore  
money f o r  f o o d  w e r e  f o u n d  t o  h a v e  l e s s  k no w le d g e  a b o u t  
n u t r i t i o n  t h a n  y o u n g e r  f a m i l i e s  a n d  f a m i l i e s  who s p e n t  l e s s  
m oney.  Sims s u g g e s t e d  n u t r i t i o n  e d u c a t o r s  s h o u l d  e m p h a s i z e  
i m p r o v i n g  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  t o  e n c o u r a g e  p e o p l e  t o  
im p ro v e  t h e i r  d i e t s .
N u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  o f  young  a d u l t s  w e re  a s s e s s e d  
when S c h w a r t z  (1 9 73 )  q u e s t i o n e d  w h e t h e r  h ig h  s c h o o l  f o o d
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a n d  n u t r i t i o n  c l a s s e s  p r o v i d e d  a b a c k g r o u n d  f o r  c o n t i n u e d  
i n t e r e s t  i n  a d e q u a t e  d i e t  p r a c t i c e s .  The s t u d y  i n v e s t i ­
g a t e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  c u r r e n t  n u t r i t i o n  k n o w le d g e ,  
a t t i t u d e s ,  a n d  p r a c t i c e s  o f  h i g h  s c h o o l  g r a d u a t e s  who had  
b e e n  e n r o l l e d  i n  home econom ics  c o u r s e s  f o u r  y e a r s  p r e ­
v i o u s l y .  N u t r i t i o n a l  kn o w led g e  was f o u n d  t o  b e  s i g n i f i ­
c a n t l y  r e l a t e d  t o  n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s .  A d i r e c t  r e l a t i o n ­
s h i p  was n o t  f o u n d  b e tw een  kn ow ledge  o f  n u t r i t i o n  a n d  p r a c ­
t i c e s .  S c h w a r tz  (1973)  a l s o  com pared  t h o s e  who had  n o t  
t a k e n  home econ o m ics  i n  h i g h  s c h o o l  w i t h  t h o s e  who d i d  t a k e  
home e c o n o m ic s .  T hose  who h a d  c l a s s e s  i n  home eco n o m ic s  
o b t a i n e d  h i g h e r  mean s c o r e s  on t h e  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  
t e s t s  t h a n  t h e  g ro u p  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  home e c o n o m ic s ,  
b u t  t h e r e  w ere  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e tw ee n  t h e  two 
g r o u p s .  S c h w a r tz  (1973)  c o n c l u d e d  t h e  young a d u l t s  o b t a i n e d  
p o s i t i v e  a t t i t u d e s  a n d  n u t r i t i o n a l  k n ow ledge  by  o t h e r  means 
t h a n  h ig h  s c h o o l  home econom ics  c l a s s e s .
The n e x t  s u r v e y  f o c u s e d  on young a d u l t s  who p a r t i ­
c i p a t e d  i n  c o m p e t i t i v e  s p o r t s .  The i n c r e a s e d  e m p h a s i s  on 
women's  s p o r t s  r a i s e s  t h e  q u e s t i o n  o f  how i m p o r t a n t  women 
a t h l e t e s  c o n s i d e r  n u t r i t i o n  a s  p a r t  o f  t h e i r  t r a i n i n g  p r o ­
gram . Werblow, F o x ,  a n d  Henneman (1978)  r e p o r t e d  a s u r v e y  
on n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  f o o d  p a t t e r n s  o f
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women a t h l e t e s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  N e b r a s k a .  R e s u l t s  o f  
t h e  s t u d y  i n d i c a t e d  women a t h l e t e s  h a d  minimum k n o w le d g e  
a b o u t  g e n e r a l  f o o d  m i s c o n c e p t i o n s .  The mean s c o r e  o f  
a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  was 71 com pared  t o  a  p o s s i b l e  
95 .  A p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  k n o w le d g e  a nd  a t t i ­
t u d e s  was r e p o r t e d .  H i g h e r  k n o w le d g e  a n d  a t t i t u d e  s c o r e s  
w e re  r e l a t e d  t o  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  A p o s i t i v e  r e l a t i o n ­
s h i p  was fo u n d  b e tw e e n  good h e a l t h  a n d  t h e  a t t i t u d e  to w a r d  
good  e a t i n g  h a b i t s .  N u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  com pared  t o  
i n t e r e s t  i n  w e i g h t  c o n t r o l  was s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 0 1  
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  I n  c o m p a r i s o n ,  no s i g n i f i c a n t  c o r ­
r e l a t i o n  e x i s t e d  b e tw e e n  k n o w le d g e  a n d  g e n e r a l  d i e t  o r  
w e i g h t  c o n t r o l  m e a l s .  Weblow e t  a l .  s u g g e s t e d  w e i g h t  c o n ­
t r o l  i s  a n  i m p o r t a n t  t o p i c  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  c l a s s e s  
f o r  women a t h l e t e s  b e c a u s e  o f  t h e  h i g h  i n t e r e s t  i n  w e i g h t  
c o n t r o l  r e p o r t e d  i n  t h e  s t u d y .  The n u t r i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  
may p r o d u c e  a  c o n t i n u e d  i n t e r e s t  i n  f o o d  h a b i t s  i n  t h e i r  
l a t e r  a d u l t  l i f e .  The i n c l u s i o n  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  was 
recommended f o r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
The f o l l o w i n g  s t u d y  p o i n t s  o u t  t h e  n e e d  o f  n u t r i ­
t i o n  e d u c a t i o n  f o r  a n o t h e r  g r o u p  o f  young  a d u l t s .  S c h w a r tz  
a n d  B a r r  (1977)  c o n t e n d  " t h e  p o t e n t i a l  v a l u e  o f  p r e n a t a l  
c l a s s e s  a s  a d e l i v e r y  s y s t e m  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  m u s t
26
b e  r e c o g n i z e d ” ( p .  1 7 2 ) .  The r e s e a r c h  on m o t h e r s  o f  new­
b o r n s  e x a m in e d  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  c o n c e r n i n g  m a t e r n a l  
a n d  i n f a n t  n u t r i t i o n .  Ju d gm en t  s a m p l i n g  i n c l u d e d  o n l y  
t h o s e  who m et  s p e c i f i c  c r i t e r i a .  The a t t i t u d e s  t e s t  was 
d i r e c t e d  t o w a r d  n u t r i t i o n  d u r i n g  p r e g n a n c y  a n d  i n f a n c y .
The m o t h e r s  who r e p o r t e d  a t t e n d i n g  p r e n a t a l  c l a s s e s  h a d  
p o s i t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  m a t e r n a l  a n d  i n f a n t  n u t r i t i o n .
T h i s  r e l a t i o n s h i p  was s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .00 1  l e v e l  o f  s i g ­
n i f i c a n c e .  The a t t i t u d e  s c o r e s  i n c r e a s e d  a s  s o c i o e c o n o m i c  
s t a t u s  s c o r e s  i n c r e a s e d .  The s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s  s c o r e s  
w e r e  d e r i v e d  f ro m  t h e  p a r t i c i p a n t ' s  e d u c a t i o n  a n d  o c c u p a ­
t i o n  o f  h u s b a n d .  E d u c a t i o n  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s ,  h i g h  s c h o o l  
o r  m o re ,  was s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  a p o s i t i v e  a t t i t u d e  
t o w a r d  m a t e r n a l  a nd  i n f a n t  n u t r i t i o n .
I n  a n o t h e r  a r e a  o f  h e a l t h  c a r e ,  V i c k s t r o m  (1 9 7 2 )  
c o n d u c t e d  a s u r v e y  w i t h  r e g i s t e r e d  n u r s e s  c o n c e r n i n g  n u t r i ­
t i o n a l  k n o w le d g e ,  t h e  n u r s e ' s  a t t i t u d e  t o w a r d  n u t r i t i o n ,  
a n d  how n u r s e s  p e r c e i v e  t h e  d i e t i t i a n ' s  r o l e  i n  p a t i e n t  
c a r e .  The k n o w le d g e  i n s t r u m e n t  was d e s i g n e d  t o  a s s e s s  t h e  
n u r s e ' s  k n o w le d g e  o f  n o rm a l  a n d  t h e r a p e u t i c  n u t r i t i o n .  The 
a t t i t u d e s  t e s t  i n c l u d e d  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n ,  w o r k i n g  
i n  a h e a l t h  c a r e  t ea m ,  m o d i f i e d  d i e t s ,  r o l e  i n  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  o f  p a t i e n t s ,  d i e t i t i a n s  a s  p r o f e s s i o n a l s ,  a n d
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n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  n u r s i n g  s c h o o l .  The a g e  r a n g e  o f  
t h e  s a m p le  was f ro m  21 t o  69 y e a r s .  The mean was 3 8 .  A 
s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was n o t  f o u n d  b e tw e e n  a t t i t u d e s  
t o w a r d  n u t r i t i o n  a n d  k n o w led g e  o f  n u t r i t i o n .  O l d e r  a n d  
m ore  e x p e r i e n c e d  n u r s e s  r e c e i v e d  h i g h e r  a t t i t u d e  s c o r e s  
t h a n  t h e  y o u n g e r ,  l e s s e r  e x p e r i e n c e d  n u r s e s .  The r e l a t i o n ­
s h i p  o f  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  w i t h  t h e  a t t i t u d e  o f  t h e  
n u r s e  t o w a r d  t h e  r o l e  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  t h e  p a t i e n t s  
was r e p o r t e d  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  As a g e  and  
e x p e r i e n c e  i n c r e a s e d ,  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  d e c r e a s e d ,  
s u g g e s t i n g  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  s h o u l d  b e  a p a r t  o f  i n - s e r v i c e  
t r a i n i n g  f o r  n u r s e s .
A s e c o n d  s t u d y  u s e d  p u b l i c  h e a l t h  n u r s e s  a s  t h e  
p o p u l a t i o n .  S c h w a r tz  (1 9 7 6 )  i n q u i r e d  a b o u t  t h e i r  n u t r i ­
t i o n a l  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  p r a c t i c e s .  The a t t i t u d e s  
t e s t  i n v o l v e d  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  a n d  fo o d  h a b i t s ,  
n u t r i t i o n  c o u n s e l i n g ,  m e a l  p l a n n i n g  a n d  p r e p a r a t i o n .  The 
n u t r i t i o n  p r a c t i c e s  p a r t  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  i n s p e c t e d  
p e r s o n a l  d i e t a r y  p r a c t i c e s  a n d  p r o f e s s i o n a l  c o u n s e l i n g .  A 
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a n d  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  was 
r e p o r t e d  b e tw e e n  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  and  a t t i t u d e s  
t o w a r d  n u t r i t i o n ,  a n d  b e tw e e n  k n o w le d g e  an d  p r a c t i c e s .  A 
p o s i t i v e  a n d  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was a l s o  f o u n d  b e tw e e n
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n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  o f  t h e  p u b l i c  h e a l t h  
n u r s e s .  N u r s e s  who o b t a i n e d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f rom  a 
n u t r i t i o n i s t  o r  d i e t i t i a n  i n  n u r s i n g  s c h o o l s  s c o r e d  s i g ­
n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n  kn o w le d g e  on n u t r i t i o n  a n d  p r a c t i c e s  
t e s t s  t h a n  n u r s e s  i n  p ro g ra m s  w i t h  a n u r s i n g  i n s t r u c t o r  i n  
n u t r i t i o n .  S c h w a r tz  (1 97 6 )  recommended n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
f o r  i n - s e r v i c e  c l a s s e s  f o r  p u b l i c  h e a l t h  n u r s e s .
The n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  b a c k g r o u n d  o f  p h y s i c i a n s  
was t h e  t o p i c  o f  i n q u i r y  f o r  a n o t h e r  s t u d y  i n  t h e  f i e l d  o f  
h e a l t h .  K r a u s e  (1973)  q u e s t i o n e d  t h e  p h y s i c i a n ’ s l i k e l i ­
hood  o f  h a v i n g  t h e  n e c e s s a r y  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  t o  make 
s o u n d  re c o m m e n d a t io n s  t o  p a t i e n t s . K r a u s e  s e n t  q u e s t i o n ­
n a i r e s  t o  a s e l f - s e l e c t e d  g ro u p  o f  p h y s i c i a n s .  The a g e s  o f  
t h e  p h y s i c i a n s  r a n g e d  f rom  26 t o  82 y e a r s .  The mean was 
4 8 .  The k n o w le d g e  t e s t  was o v e r  n o r m a l  a n d  t h e r a p e u t i c  
n u t r i t i o n .  The a t t i t u d e s  i n s t r u m e n t  t e s t e d  a t t i t u d e s  t o w a rd  
n u t r i t i o n ,  t h e  p h y s i c i a n ’ s r o l e  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n ,  t h e  
p r o f e s s i o n  o f  d i e t e t i c s ,  a n d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  m e d i c a l  
s c h o o l .  A  s p e c i f i c  c o u r s e  i n  n u t r i t i o n  o r  d i e t  t h e r a p y  was 
r e p o r t e d  by  9% o f  t h e  p h y s i c i a n s .  Some n u t r i t i o n  was i n t e ­
g r a t e d  i n  o t h e r  c o u r s e s  i n  m e d i c a l  s c h o o l  f o r  62% com pared  
t o  12% who r e p o r t e d  n o n e .  The k n o w le d g e  t e s t  r e v e a l e d  65% 
o f  t h e  s a m p le  a n s w e r e d  b a s i c  a n d  t h e r a p e u t i c  q u e s t i o n s
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c o r r e c t l y .  B a s i c  n u t r i t i o n  r e c e i v e d  a s l i g h t l y  h i g h e r  
s c o r e  t h a n  t h e r a p e u t i c  q u e s t i o n s .  The f i n d i n g s  i n d i c a t e d  
a  p o s i t i v e  a t t i t u d e  t o w a rd  t h e  i m p o r t a n c e  o f  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  i n  m e d i c a l  s c h o o l .  The c o r r e l a t i o n s  b e tw e e n  
n u t r i t i o n a l  kn ow ledge  a n d  y e a r s  i n  p r a c t i c e ,  a n d  n u t r i ­
t i o n a l  k n o w led g e  a n d  age  w ere  b o t h  n e g a t i v e  a t  t h e  .05 
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  Most  p h y s i c i a n s  h ad  a p o s i t i v e  
a t t i t u d e  t o w a r d  t h e i r  r o l e  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  No 
r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d  b e tw e e n  kno w ledg e  a n d  a t t i t u d e s ,  o r  
number o f  y e a r s  i n  p r a c t i c e  a n d  t h e  p h y s i c i a n ' s  a t t i t u d e  
t o w a r d  n u t r i t i o n .  K r a u s e  m e n t i o n e d  t h a t  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n  s e m i n a r s  s h o u l d  be  a v a i l a b l e  t o  p h y s i c i a n s .
A d i f f e r e n t  p r o f e s s i o n ,  g r o c e r y  s t o r e  m a n a g e r s ,  
was s e l e c t e d  f o r  r e s e a r c h  on n u t r i t i o n a l  k n o w ledg e  and  
a t t i t u d e s  " b e c a u s e  o f  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  r e t a i l  g r o c e r y  
a s  one  o f  many o c c u p a t i o n a l  g r o u p s  who i n f l u e n c e  t h e  n u t r i ­
t i o n a l  b e h a v i o r  o f  o t h e r  p e r s o n s "  ( S t a n s f i e l d  a n d  Fox ,
1977 ,  p .  6 8 ) .  The sam ple  r e p r e s e n t e d  i n d e p e n d e n t  g r o c e r s  
a n d  c h a i n  s t o r e  m a n a g e r s .  The r e p o r t e d  a g e  o f  74% o f  t h e  
c h a i n  s t o r e  m an a g e r s  a n d  28% o f  t h e  i n d e p e n d e n t  g r o c e r s  was 
l e s s  t h a n  40 y e a r s .  The a v e r a g e  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  was 
s l i g h t l y  above  12 y e a r s .  The means o f  t h e  kn ow ledg e  s c o r e s  
w e re  124 a n d  123 f o r  i n d e p e n d e n t  g r o c e r s  a n d  c h a i n  s t o r e
30
m a n a g e r s  a s  com pared  t o  a p o s s i b l e  s c o r e  o f  1 8 0 .  B o th  
g r o u p s  h a d  a mean o f  45 f o r  p o s i t i v e  a t t i t u d e s ,  com p a red  
t o  a p o s s i b l e  s c o r e  o f  70 .  P o s i t i v e  c o r r e l a t i o n s  e x i s t e d  
b e tw e e n  n u t r i t i o n  a t t i t u d e s  a n d  a g e  o r  e d u c a t i o n .  A s i g ­
n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  b e tw e e n  k n o w le d g e  o f  n u t r i ­
t i o n  a n d  e d u c a t i o n ,  a n d  b e tw e e n  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  and  
n u t r i t i o n  a t t i t u d e s .
E l e m e n t a r y  t e a c h e r s  a r e  a n o t h e r  g ro u p  w h ich  
i n f l u e n c e s  f o o d  b e h a v i o r  o f  o t h e r s .  P e t e r s o n  a n d  K i e s
(1 9 7 2 )  r e p o r t e d  a s u r v e y  on t h e  i n f l u e n c e  o f  n u t r i t i o n a l  
k n o w l e d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  n u t r i t i o n a l  t r a i n i n g  o f  t e a c h e r s  
a s  i t  r e l a t e d  t o  t h e i r  i n s t r u c t i o n  w h ic h  may p r o d u c e  
d e s i r a b l e  f o o d  b e h a v i o r  c h a n g e s  i n  e l e m e n t a r y  s c h o o l  c h i l ­
d r e n .  A s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d  
b e tw e e n  n u t r i t i o n a l  k n o w led ge  a n d  t h e  a t t i t u d e  d e f i n e d  by 
t h e s e  r e s e a r c h e r s  a s  k n o w le d g e  o f  t h e  b a s i c  f o u r  by  i t s e l f  
w o u ld  n o t  i n s u r e  good  e a t i n g  h a b i t s .  I n  c o n t r a s t ,  no s i g ­
n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  b e tw een  k n o w le d g e  a n d  t h e  
a t t i t u d e  d e f i n e d  a s  d e v e l o p i n g  a p o s i t i v e  a t t i t u d e  t o w a r d  
f o o d  i s  more  i m p o r t a n t  i n  c h a n g i n g  e a t i n g  h a b i t s  t h a n  
l e a r n i n g  c o n c e p t s .  The k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  s c o r e s  w ere  
low i n d i c a t i n g  a d e f i c i e n c y  i n  u n d e r s t a n d i n g  o r  s u p p o r t  i n  
i n t e g r a t i n g  n u t r i t i o n  i n  t h e  e l e m e n t a r y  c u r r i c u l u m .
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P e t e r s o n  e t  a l .  e m p h a s i z e d  t r a d i t i o n a l  m e th o d s  o f  t e a c h e r  
p r e p a r a t i o n  f o r  e l e m e n t a r y  t e a c h e r s  s h o u l d  be  r e v i s e d  t o  
become more  e f f e c t i v e  i n  d e v e l o p i n g  p o s i t i v e  a t t i t u d e s  
t o w a r d  t e a c h i n g  n u t r i t i o n .
R e s e a r c h  i n v o l v i n g  a  c h a n g e  o f  n u t r i t i o n a l  r e l a t e d  
b e h a v i o r  was c o n d u c t e d  w i t h  The E xp an ded  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  
E d u c a t i o n  P ro g ra m  i n  M i s s o u r i  ( C a r r u t h ,  M a n g e l ,  an d  A n d e r s o n ,  
1 9 7 7 ) .  A p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  w e re  g i v e n  t o  n u t r i t i o n  e d u ­
c a t i o n  a s s i s t a n t s  d u r i n g  t h e  t r a i n i n g  a n d  on  t h e  j o b  p e r i o d s .  
C a r r u t h  e t  a l .  co m b in ed  t h e  v a r i a b l e s ,  k n o w le d g e  o f  n u t r i ­
t i o n ,  p e r s o n a l i t y  t r a i t s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  f o o d  b e h a v i o r ,  t o  
a s c e r t a i n  w h e t h e r  f l e x i b i l i t y  i n  a t t i t u d e  a n d  p e r s o n a l i t y  
w e re  c o r r e l a t e d  w i t h  n u t r i t i o n a l  b e h a v i o r .  The  c o n c l u s i o n  
was t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  a s s i s t a n t s  w i t h  a f l e x i b l e  
a t t i t u d e  to w a r d  a  c h a n g e  i n  n u t r i t i o n a l  p r a c t i c e s  may o r d e r  
n u t r i t i o n  l i t e r a t u r e  f o r  u s e  on t h e  j o b .  An i n c r e a s e  i n ' '  
k no w le d g e  o f  n u t r i t i o n  was n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
when com pared  t o  o r d e r i n g  t h e  n u t r i t i o n  l i t e r a t u r e .  S c o r e s  
on t h e  n u t r i t i o n  k n ow led ge  p o s t t e s t  i n c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y  
f ro m  t h e  p r e t e s t  s c o r e s .  As a g e  i n c r e a s e d  t h e  n u t r i t i o n a l  
b e h a v i o r  s c o r e s  d e c r e a s e d .
The f o l l o w i n g  s t u d y  was t h e  o n l y  r e s e a r c h  fo u n d  by  
t h e  r e s e a r c h e r  on n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  a t t i t u d e s
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w h ic h  r e p r e s e n t e d  t h e  o l d e r  a d u l t  p o p u l a t i o n .  The sam p le  
c o n s i s t e d  o f  a d u l t s  o v e r  62 y e a r s  o f  a g e .  The a v e r a g e  a g e  
was 72 y e a r s .  P u r p o s i v e  s a m p l i n g  was u s e d  t o  c o l l e c t  d a t a  
a b o u t  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  and  
d i e t s ,  a n d  e a t i n g  h a b i t s  o f  e l d e r l y  a d u l t s  r e p r e s e n t i n g  
s e n i o r  c i t i z e n s ’ g r o u p s  ( G r o t k o w s k i  a n d  S im s ,  1 9 7 8 ) .  The 
d a t a  w e re  c o l l e c t e d  by a q u e s t i o n n a i r e  a n d  a t h r e e - d a y  fo o d  
r e c o r d .  The o v e r a l l  n u t r i t i o n a l  kn o w le d g e  o f  t h e  sam p le  
was low ,  w i t h  t e s t  s c o r e s  r a n g i n g  f ro m  z e r o  t o  16 o u t  o f  a 
p o s s i b l e  s c o r e  o f  20 .  The a v e r a g e  c o r r e c t  s c o r e  was 36%. 
N u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  had  a  p o s i t i v e  a n d  s i g n i f i c a n t  r e l a ­
t i o n s h i p  w i t h  t h e  a t t i t u d e  d e f i n e d  a s  n u t r i t i o n  i s  i m p o r t a n t  
a n d  t o  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s .  S o c io e c o n o m ic  s t a t u s  was s i g ­
n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  n u t r i e n t  i n t a k e s ,  b u t  k n o w le d g e  o f  
n u t r i t i o n  was n o t  r e l a t e d  t o  a n  a d e q u a t e  d i e t .  No s i g n i ­
f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  b e tw e e n  n u t r i t i o n a l  k n o w led ge  
a n d  t h e  b e l i e f  t h a t  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l  s u p p l e m e n t s  w ere  
n e c e s s a r y ,  b u t  a n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d .  The p r a c ­
t i c e  o f  b u y i n g  f o o d  s u p p l e m e n t s  a n d  " h e a l t h  f o o d s "  w e re  
s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s .  G r o tk o w s k i  
recommended n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  t h e  e l d e r l y  s h o u l d  
f o c u s  on b o t h  n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  a n d  k n o w le d g e .
R e s e a r c h e r s  r e p o r t e d  s t u d i e s  on n u t r i t i o n a l  kn o w le d g e
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a n d  a t t i t u d e s  o f  many v a r i e d  g r o u p s  o f  a d u l t s  f ro m  1956 t o  
1978 .  Very  few s t u d i e s  w e re  f o u n d  by  t h e  r e s e a r c h e r  w h ich  
i s o l a t e d  s p e c i f i c  b e l i e f s  a s  d e f i n e d  i n  t h i s  s t u d y .  G r o t ­
k o w s k i  r e p o r t e d  f i n d i n g  a n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  
n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  t h e  b e l i e f  t h a t  v i t a m i n s  a n d  
m i n e r a l  s u p p l e m e n t s  w e re  n e c e s s a r y ,  b u t  i t  was n o t  s t a t i s ­
t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
E p p r i g h t  e t  a l . ,  S c h w a r tz  ( 1 9 7 3 ,  1 9 7 6 ) ,  Werblow e t  
a l . ,  S im s ,  a n d  S t a n s f i e l d  e t  a l .  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  
r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  a n d  a t t i t u d e s  
t o w a r d  n u t r i t i o n .  G r o t k o w s k i  s t a t e d  t h a t  t h e  r e l a t i o n s h i p  
o f  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a n d  t h e  a t t i t u d e  d e f i n e d  a s  n u t r i ­
t i o n  i s  i m p o r t a n t  was s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
The l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  know­
l e d g e  was r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  by  E p p r i g h t  e t  a l . ,  
S t a n s f i e l d  e t  a l . ,  a n d  Young e t  a l .  V i c k s t r o m  s t a t e d  t h e  
l e v e l  o f  n u r s i n g  e d u c a t i o n  was s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  
n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e ,  b u t  n u t r i t i o n a l  k n o w ledg e  d e c r e a s e d  
a s  a g e  i n c r e a s e d .  Age was r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  
t o  a p o s i t i v e  a t t i t u d e  t o w a r d  n u t r i t i o n  by V i c k s t r o m  an d  
S t a n s f i e l d  e t  a l .  S c h w a r tz  (1977)  a n d  S t a n s f i e l d  e t  a l .  
r e p o r t e d  s t u d i e s  f i n d i n g  t h e  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  a n d  p o s i ­
t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  w ere  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d .
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R e s e a r c h e r s  have  sa m p led  a v a r i e t y  o f  p o p u l a t i o n s  w h i l e  
i n v e s t i g a t i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  n u t r i t i o n a l  k n ow ledge  
a n d  a t t i t u d e s  o f  a d u l t s .  A l i m i t e d  body o f  r e s e a r c h  e x i s t s  
on o l d e r  a d u l t s '  a t t i t u d e s  t o w a r d  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i ­
t i o n .
The O l d e r  A d u l t
An a p p r o a c h  t o  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  o l d e r  a d u l t s  
i s  one  w h ic h  c o n s i d e r s  t h e  c h a n g e s  t h a t  t a k e  p l a c e  w h ich  
a r e  i n f l u e n c e d  b y  p h y s i o l o g i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  a n d  s o c i o ­
l o g i c a l  a s p e c t s  o f  a g i n g .  A ging  i s  a complex  p r o c e s s  w h ich  
r e s u l t s  i n  c o n t i n u a l  c h a n g e s  i n  a c t i v i t i e s  a n d  r e l a t i o n ­
s h i p s  .
A g in g  i s  c h r o n o l o g i c a l  o r  i t  c a n  be  t h e  r e s u l t  o f  
a  d e c r e a s e  i n  t h e  f u n c t i o n i n g  o f  b o d i l y  s y s t e m s  due t o  
c h r o n i c  d e b i l i t a t i o n .  The " p r o c e s s e s  o f  a g i n g  a r e  p o o r l y  
u n d e r s t o o d "  (C h in n ,  1971 ,  p .  1 7 9 ) .  Two m echanism s w h ic h  
i n f l u e n c e  a g i n g  a r e  g e n e t i c  f a c t o r s  w h ich  r e g u l a t e  t h e  
v a r i o u s  a g i n g  s e q u e n c e  a n d  e n v i r o n m e n t a l  i m p l i c a t i o n s  w h ich  
t e n d  t o  r e d u c e  t h e  i n d i v i d u a l ' s  l i f e  span  (Working  W ith  
O l d e r ,  1 9 7 4 ) .
Knox s u g g e s t e d  a d u l t s  may ch an g e  i n  many ways a s  
t h e y  become o l d e r ;  an d  e a c h  c h an g e  e v e n t  r e q u i r e s  a d a p t ­
a b i l i t y  t o  r o l e  r e l a t i o n s h i p s  t o  f a m i l y ,  f r i e n d s ,  r e t i r e m e n t .
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o r  com m uni ty .  Knox u s e s  r e t i r e m e n t  a s  an  exam p le  o f  t h e  
s o c i a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  d i s e n g a g e m e n t  p r o c e s s  t h a t  o c c u r s  
d u r i n g  t h e  a g i n g  y e a r s .  When t h i s  c h a n g e  e v e n t  o c c u r s ,  a 
n e e d  f o r  a d a p t i o n  t o  r o l e  r e l a t i o n s h i p s  r e s u l t s .  R e t i r e ­
m en t  may s i g n a l  l e s s  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  w i t h i n  t h e  com­
m u n i t y ;  c o n s e q u e n t l y  t h e  w i t h d r a w a l  f ro m  s o c i e t y  i n  t u r n  
c a u s e s  s o c i e t y  t o  w i t h d r a w  f rom  t h e  a g i n g  p e r s o n .  The a d u l t  
becomes l e s s  i n v o l v e d  e m o t i o n a l l y  i n  t h e  a c t i v i t i e s  a n d  
r e l a t i o n s h i p s  o f  e a r l i e r  y e a r s .  Even th o u g h  t h e  p e r s o n  i s  
d i s e n g a g e d ,  a  s e n s e  o f  s a t i s f a c t i o n  a n d  w e l l - b e i n g  may 
e x i s t  ( N e u g a r t e n ,  1 9 7 3 ) .
The c h a n g e  e v e n t  o f  r e t i r e m e n t  may b e  v i e w e d  w i t h  
o l d e r  a d u l t s  r e a c t i n g  i n  d i f f e r e n t  w a y s .  O p p o s i t e  f rom  
t h e  d i s e n g a g e m e n t  t h e o r y  i s  t h e  a c t i v i t y  t h e o r y .  "The  
p e r s o n  who a g e s  o p t i m a l l y  i s  t h e  p e r s o n  who s t a y s  a c t i v e  
a n d  who m anages  t o  r e s i s t  t h e  s h r i n k a g e  o f  h i s  s o c i a l  
w o r l d "  ( N e u g a r t e n ,  p .  3 2 7 ) .  A c c o r d i n g  t o  N e u g a r t e n ,  b o t h  
t h e o r i e s  a r e  b a s e d  upon  o b s e r v i n g  a c t i v i t y  c h a n g e s  o f  o l d e r  
a d u l t s  com pared  t o  a c t i v i t i e s  o f  e a r l i e r  y e a r s .  K u r t z  a n d  
Wolk (1 9 75 )  r e p o r t e d  r e s e a r c h e r s  a r e  now q u e s t i o n i n g  t h e  
v a l i d i t y  o f  t h e s e  t h e o r i e s .
M ost  o f  t h e  k n o w led g e  a b o u t  a g i n g  h a s  been  accumu­
l a t e d  f rom  c r o s s - s e c t i o n a l  s t u d i e s .  T h ese  s t u d i e s  have
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n o t  d i s c r i m i n a t e d  f rom  b i a s  due t o  c u l t u r a l ,  e n v i r o n m e n t a l ,  
a n d  s o c i a l  i n f l u e n c e s  (D onahue ,  1 9 5 6 ) .  Many d i f f e r e n c e s  
b e tw ee n  young a n d  o l d e r  a d u l t s  h a v e  b e e n  i n v e s t i g a t e d  by 
v a r i o u s  r e s e a r c h e r s  a n d  w e re  a s su m e d  t o  b e  n o r m a l  w i t h
a g i n g .
One o f  t h e  p o p u l a r  t o p i c s  f o r  i n v e s t i g a t i o n  was 
l e a r n i n g  a b i l i t y  o f  o l d e r  a d u l t s .  A  s t u d y  o f  h e a l t h y  men 
a g e s  65 t o  91 by  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h  
a t t e m p t e d  t o  s e p a r a t e  a g i n g  f ro m  d i s e a s e  (W orking  W ith  
O l d e r ) .  The s t u d y  i n d i c a t e d  t h e  men w e r e  e n e r g e t i c ,  o u t ­
s p o k e n ,  i n t e r e s t i n g ,  a n d  a c t i v e  i n  e v e r y d a y  l i v i n g .  They 
d e m o n s t r a t e d  f l e x i b i l i t y  a n d  a l e r t n e s s  a n d  w e r e  r e s o u r c e f u l  
a n d  o p t i m i s t i c .  D e c r e a s e d  c o m p r e h e n s i o n ,  memory, a t t e n t i o n ,  
a n d  r e a d i n e s s  t o  r e s p o n d  w e re  m ore  r e l a t e d  t o  d i s e a s e  t h a n  
t o  a g i n g .  V e r b a l  a b i l i t y  im p ro v e d  w i t h  a g e ,  o p p o s i n g  t h e  
v i e w  h e l d  by s c i e n t i s t s  t h a t  a g i n g  i n d i c a t e s  d e c l i n e  i n  
e v e r y  f u n c t i o n .
A n o t h e r  s t u d y  by t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  
H e a l t h  com pared  a g ro u p  o f  h e a l t h y  o l d  men t o  a g r o u p  o f  
young  men (W ork ing  W ith  O l d e r ) . The o l d e r  g ro u p  h a d  h i g h e r  
s c o r e s  on t e s t s  o f  i n f o r m a t i o n ,  c o m p r e h e n s i o n ,  a n d  v e r b a l i ­
z a t i o n  t h a n  t h e  g ro u p  o f  young  men.
As r e p o r t e d  by Knox, a g e  h a s  l i t t l e  a f f e c t  i n  r e c a l l
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on  a d u l t s  w i t h  h i g h  v e r b a l  a b i l i t y .  A d u l t s  w i t h  low v e r b a l  
a b i l i t y  e x p e r i e n c e  s i g n i f i c a n t  d e c l i n e s  i n  r e c a l l  f rom  
young  a d u l t h o o d  t h r o u g h  o l d e r  a d u l t h o o d .  Knox s u g g e s t e d  
t h a t  t h e  d e c l i n e  i n  memory w i t h  a g e  may b e  due  t o  d e c r e a s e d  
a b i l i t y  t o  r e c a l l  o r  r e t r i e v e  i n f o r m a t i o n  b e c a u s e  o f  a  l a c k  
o f  o r g a n i z a t i o n  d u r i n g  t h e  i n p u t  o f  t h e  i n f o r m a t i o n .
Memory d e c l i n e s  n o t i c e a b l y  a n d  c o g n i t i v e  f u n c t i o n i n g  
d e c r e a s e s  w i t h  t h e  o n s e t  o f  s e n i l i t y .  A g in g  a f f e c t s  l o n g ­
t e r m  memory a n d  im m e d ia te  r e c a l l  d i f f e r e n t l y .  L o n g - te r m  
memory i s  u s u a l l y  n o t  a f f e c t e d  b y  a g e  u n l e s s  s e n i l i t y  i s  
i n v o l v e d .  S t u d i e s  h a v e  shown a  d e c l i n e  i n  im m e d ia te  r e c a l l  
w i t h  a g i n g ,  b u t  r e s e a r c h e r s  q u e s t i o n  w h e t h e r  t h e r e  i s  an 
i m p a i r m e n t  i n  t h e  a c q u i s i t i o n  o r  i n  t h e  r e t e n t i o n  a n d  
r e t r i e v a l  o f  memory (Kimmel, 1 9 7 4 ) .
B o t w i n i c k  (1 9 6 7 )  m a i n t a i n e d  a g i n g  does  n o t  i n d i c a t e  
a  p r o g r e s s i v e  l o s s  o f  memory among h e a l t h y  a d u l t s  s i n c e  
many o l d e r  a d u l t s  r e t a i n  a  s o u n d  memory. Kimmel r e p o r t e d  
memory a n d  l e a r n i n g  a b i l i t y  d o e s  n o t  d e c l i n e  p r i o r  t o  age  
60 o r  6 5 .  M o t i v a t i o n ,  i n t e r e s t ,  a n d  t h e  l a c k  o f  r e c e n c y  
o f  an  e d u c a t i o n a l  e x p e r i e n c e  p r o b a b l y  a f f e c t  t h e  l e a r n i n g  
p r o c e s s  o f  t h e  o l d e r  a d u l t .  B i r r e n  (1 9 6 4 )  a g r e e d  t h a t  
l e a r n i n g  c a p a c i t y  do e s  n o t  d e c l i n e  w i t h  a g e ,  i n s t e a d  d e f i ­
c i t s  i n  p e r c e p t i o n  o r  a t t e n t i o n  a f f e c t  t h e  p r o c e s s  o f  l e a r n i n g .
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A l a c k  o f  r e s p o n s e  t i m e  r a t h e r  t h a n  i m p a i r e d  
l e a r n i n g  a b i l i t y  i s  s u p p o r t e d  by  r e s e a r c h  on s e r i a l  l e a r n i n g  
t a s k s  b y  E i s d o r f e r  ( 1 9 6 5 ) .  The s t u d y  on i n c r e a s e d  s t i m u l u s -  
e x p o s u r e  t im e  v e r s u s  more  r e s p o n s e  t i m e  by  t h e  e l d e r l y  i n d i ­
c a t e d  a m ark e d  im p rov em en t  i n  p e r f o r m a n c e  on s e r i a l  l e a r n i n g  
when r e s p o n s e  t i m e  was i n c r e a s e d .  The mean a g e  o f  t h e  
s a m p le  was 7 1 .6  y e a r s .  The d a t a  i n d i c a t e d  t h a t  s l o w e r  
p a c i n g  o f  t h e  s t i m u l u s - r e s p o n s e  t i m e  r a t h e r  t h a n  i n c r e a s i n g  
t h e  t i m e  t o  l o o k  a t  t h e  m a t e r i a l  s i g n i f i c a n t l y  im p ro v e d  
p e r f o r m a n c e .  The o l d e r  a d u l t s  made f e w e r  e r r o r s  when g i v e n  
more t i m e  f o r  a r e s p o n s e .  E i s d o r f e r  c o n c l u d e d  t h a t  r a p i d  
p a c i n g  c o n t r i b u t e d  t o  l e s s  r e s p o n s e s  b u t  was n o t  a c a u s e  
o f  i n a b i l i t y  t o  r e s p o n d  i n  t h e  t i m e  a v a i l a b l e .  The c o n ­
c l u s i o n  was o l d e r  a d u l t s  c o u l d  r e s p o n d  r a p i d l y  b u t  w i t h h e l d  
r e s p o n s e s .  S u b j e c t s  w e re  a f f e c t e d  by  a t t e n t i o n  f o c u s e d  f o r  
t h e  n e x t  s t i m u l u s  a n d  f a i l e d  t o  r e s p o n d  t o  t h e  p r i o r  
s t i m u l u s .  E i s d o r f e r  s u g g e s t e d  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  s t r e s s  
was a n o t h e r  r e a s o n  why r e s p o n s e s  w e r e  w i t h h e l d  w i t h  r a p i d  
p a c i n g ;  t h e r e f o r e ,  p o o r e r  p e r f o r m a n c e  o f  o l d e r  a d u l t s  may 
be  due t o  t h e  i n c r e a s e d  s t r e s s  o f  r a p i d  p a c i n g  acc o m p a n y in g  
t h e  l e a r n i n g  t a s k .
W o o d ru f f  an d  W alsh  (1 9 7 5 )  a g r e e d  a g i n g  may h ave  
l i t t l e  a f f e c t  on l e a r n i n g  a b i l i t y .  " U n t i l  r e c e n t l y  i t  was
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a c c e p t e d  . . . t h a t  l e a r n i n g  a b i l i t y  d e c l i n e s  w i t h  a g e "
( p .  4 2 5 ) .  W o o d ru f f  e t  a l .  e m p h a s iz e d  t h a t  more  r e s e a r c h  i s  
n e e d e d  t o  d i s c o u n t  c o m p l e t e l y  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  a g i n g  t o  
im p a i rm e n t  o f  l e a r n i n g  a b i l i t y .
A d u l t s  t e n d  t o  u n d e r e s t i m a t e  t h e i r  l e a r n i n g  a b i l i t y  
e s p e c i a l l y  i f  t h e y  have  l e s s  f o r m a l  e d u c a t i o n  o r  i f  t h e r e  
h a s  be en  a l o n g  p e r i o d  o f  t i m e  i n  w h ic h  t h e y  h ave  n o t  p a r ­
t i c i p a t e d  i n  a f o r m a l  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e  (K now les ,  1 9 7 3 ) .  
L e a r n i n g  e f f e c t i v e n e s s  i s  a f f e c t e d  b y  t h e  a d u l t ' s  a p p r o a c h  
t o  t h e  l e a r n i n g  a c t i v i t y .  The a p p r o a c h  t o  l e a r n i n g  r e f l e c t s  
p e r s o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s  such  a s  s e l f - d i r e c t e d n e s s  a n d  
r e c e n c y  o f  e d u c a t i o n a l  e x p e r i e n c e  ( K n o w le s ) .
O l d e r  a d u l t s  l e a r n  m o s t  e f f e c t i v e l y  when t h e y  s e t  
t h e i r  own p a c e ,  when t h e y  t a k e  a b r e a k  p e r i o d i c a l l y ,  a n d  
when t h e  d i s t r i b u t i o n  o f  l e a r n i n g  a c t i v i t i e s  i s  f i t t e d  t o  
t h e  c o n t e n t  o f  t h e  c o u r s e .  T h e s e  c o n d i t i o n s  g i v e  o l d e r  
a d u l t s  f e e l i n g s  o f  s e c u r i t y  i f  t h e y  a r e  a p p r e h e n s i v e  a b o u t  
t h e i r  a b i l i t y  t o  l e a r n .  An u n d e r s t a n d i n g  o f  a d u l t  d e v e l o p ­
m en t  a n d  l e a r n i n g  i s  i m p o r t a n t  when p l a n n i n g  l e a r n i n g  a c t i v i ­
t i e s  f o r  o l d e r  a d u l t  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
CHAPTER I I I
METHODOLOGY
The s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h e  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e ,  
a t t i t u d e s ,  a n d  b e l i e f s  o f  o l d e r  a d u l t s .  An i n s t r u m e n t  was 
d e v e l o p e d ,  t e s t e d ,  a n d  t h e  r e s u l t s  r e p o r t e d .  The p r o c e d u r e  
i s  p r e s e n t e d  b e lo w .
S e l e c t i o n  o f  t h e  Sample 
The p o p u l a t i o n  c o n s i s t e d  o f  a d u l t s ,  a g e  55 a n d  
o v e r ,  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  n u t r i t i o n  c l a s s e s  o r  w e re  
c u r r e n t l y  p a r t i c i p a t i n g  i n  a d i f f e r e n t  k i n d  o f  a d u l t  e d u ­
c a t i o n  c l a s s .  The sa m p le  i n c l u d e d  o l d e r  a d u l t s  who had  
p a r t i c i p a t e d  o r  w e re  c u r r e n t l y  p a r t i c i p a t i n g  i n  an a d u l t  
e d u c a t i o n  p ro g ra m  a t  O s c a r  Rose  J u n i o r  C o l l e g e  a n d  S t .  
L u k e ' s  S c h o o l  o f  C o n t i n u i n g  E d u c a t i o n .  The c r i t e r i a  f o r  
p u r p o s i v e  s a m p l in g  w e re  o l d e r  a d u l t s  who have  h ad  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  t h o s e  who ha v e  n o t  
e n r o l l e d  i n  n u t r i t i o n .
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R e s e a r c h  I n s t r u m e n t  
The i n s t r u m e n t  was d e s i g n e d  t o  i n c l u d e  t e s t s  o f  
k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n ,  a n d  c e r ­
t a i n  d e m o g ra p h ic  d a t a .
The n u t r i t i o n  t e s t ,  d e s i g n e d  f o r  a d i v e r s i t y  o f  
a d u l t s ,  c o n s i s t s  o f  25 m u l t i p l e - c h o i c e  q u e s t i o n s  o v e r  
b a s i c  n u t r i t i o n  c o n c e p t s .  The t e s t  was d e v e l o p e d  a n d  v a l i ­
d a t e d  by  P r e f o n t a i n e  ( 1 9 7 5 ) .  A t e s t  f o r  i n t e r n a l  c o n s i s t ­
e ncy  r e s u l t e d  i n  a c o e f f i c i e n t  o f  r e l i a b i l i t y  o f  . 8 1 ,  i n d i ­
c a t i n g  " t h e  t e s t  i t e m s  r e p r e s e n t  a r e l a t i v e l y  homogenous 
u n i v e r s e  o f  n u t r i t i o n "  ( p .  5 3 ) .  The n u t r i t i o n  t e s t  was 
s c o r e d  by  u s i n g  a  w e i g h t  o f  t h r e e  f o r  e a c h  c o r r e c t  a n s w e r .  
The t o t a l  s c o r e  f o r  t h e  t e s t  was 75 .
The a t t i t u d e s  t e s t  was d e v e l o p e d  a n d  v a l i d a t e d  by 
E p p r i g h t  i n  1965 (N o te  2 ) .  S c h w a r t z  r e v i s e d  t h i s  t e s t  f o r  
a  l a t e r  s t u d y  ( 1 9 7 3 ) .  The t e s t  c o n s i s t s  o f  11 s t a t e m e n t s  
r e f l e c t i n g  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n .  The a t t i t u d e s  t e s t  
was s c o r e d  by  u s i n g  t h e  s c o r i n g  s y s t e m  d e v e l o p e d  by S c h w a r tz
( 1 9 7 3 ) .  Each  s t a t e m e n t  r e q u i r e s  a  c h o i c e  o f  a g r e e m e n t  o r  
d i s a g r e e m e n t  w i t h  f o u r  d e g r e e s  o f  c e r t a i n t y .  A c o r r e c t  
a n sw e r  w i t h  a h i g h  d e g r e e  o f  c e r t a i n t y  was s e v e n  p o i n t s  a n d  
a n  i n c o r r e c t  a n sw e r  w i t h  a h i g h  d e g r e e  o f  c e r t a i n t y  was 
g i v e n  z e r o .  C o r r e c t  a n s w e r s  w i t h  d e g r e e s  o f  c e r t a i n t y
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r a n g e d  f ro m  s e v e n  t o  f o u r  a n d  i n c o r r e c t  a n s w e r s  w i t h  d e g r e e s  
o f  c e r t a i n t y  r a n g e d  f rom  z e r o  t o  t h r e e .  The t o t a l  s c o r e  
w i t h  a h i g h  d e g r e e  o f  c e r t a i n t y  was 77 .
The b e l i e f s  t e s t ,  d e s i g n e d  b y  t h e  i n v e s t i g a t o r , 
r e f l e c t s  t h e  f o u r  b a s i c  f o o d  b e l i e f s  i d e n t i f i e d  by t h e  
A m e r ic a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n  a n d  t h e  F e d e r a l  Food a n d  Drug 
A d m i n i s t r a t i o n .  The t e s t  c o n t a i n s  12 s t a t e m e n t s .  T h r e e  
s t a t e m e n t s  r e p r e s e n t  e a c h  o f  t h e  f o u r  b a s i c  f o o d  b e l i e f s .  
T h e s e  b e l i e f s  a r e ;
A l l  d i s e a s e  i s  t h e  r e s u l t  o f  f a u l t y  
d i e t  . . . .  S o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l ­
n u t r i t i o n  . . . .  The U n i t e d  S t a t e s  
p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f ro m  w i d e s p r e a d  s u b -  
c l i n i c a l  d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e ­
m e n t s  o f  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  . . . .
Food  p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  n u t r i t i v e  v a l u e  
o f  f o o d .  ( W i l l i a m s ,  pp .  2 23 -2 2 5 )
A j u r y  p a n e l  o f  n u t r i t i o n i s t s  was u s e d  t o  v a l i d a t e  t h e  
i n s t r u m e n t .  The  c r i t e r i o n  f o r  e a c h  t e s t  s t a t e m e n t  was t h a t  
t h e  s t a t e m e n t  s h o u l d  r e f l e c t  a  b a s i c  b e l i e f .  The j u r y  
p a n e l  e v a l u a t e d  a n d  a g r e e d  t h e  s t a t e m e n t s  r e f l e c t e d  t h e  
f o u r  b a s i c  f o o d  b e l i e f s .  The b e l i e f s  t e s t  was s c o r e d  by
u s i n g  a w e i g h t  o f  s i x  f o r  e a c h  c o r r e c t  a n s w e r .  The t o t a l  
s c o r e  f o r  t h e  b e l i e f s  t e s t  was 72.
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D ata  A n a l y s i s  
The i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  f o r  t h e  d a t a  a n a l y s i s
w e re  :
I .  A g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  h a d  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
I I .  A g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  h a d  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
I I I .  O l d e r  a d u l t s  who h a ve  h a d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .
IV .  O l d e r  a d u l t s  who h ave  h a d  12 o r  m ore  y e a r s  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .
The d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e r e :
I .  Knowledge t e s t  s c o r e s  o f  b o t h  g r o u p s  o f  o l d e r
a d u l t s .
I I .  A t t i t u d e s  t e s t  s c o r e s  o f  b o t h  g r o u p s  o f  o l d e r
a d u l t s .
I I I .  B e l i e f s  t e s t  s c o r e s  o f  b o t h  g r o u p s  o f  o l d e r
a d u l t s .
IV .  S c o r e s  f o r  t h e  f o u r  c a t e g o r i e s  o f  b a s i c  
b e l i e f s  o f  b o t h  g r o u p s  o f  o l d e r  a d u l t s .
The c o m p l e t e d  i n s t r u m e n t s  w e re  c o d e d  an d  t h e  t o t a l  
s a m p le  a n a l y z e d .  F r e q u e n c y  d i s t r i b u t i o n s  w e re  t a b u l a t e d  
f o r  t h e  d e m o g ra p h ic  d a t a .  D a ta  c a r d s  w e re  k e y  p u n c h ed
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a n d  c o m p u te r  a n a l y s i s  u t i l i z e d  f o r  t h e  f o l l o w i n g  p r o c e ­
d u r e s  .
The e v a l u a t i o n  f o r  h y p o t h e s e s  one  a n d  two was t e s t e d  
b y  u s i n g  two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e .  Raw s c o r e s  f o r
a t t i t u d e s  and  b e l i e f s  t e s t s  o f  t h o s e  who have  h a d  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  t h o s e  who h a v e  n o t  had  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  w e re  c o m p ared .
The e v a l u a t i o n  f o r  h y p o t h e s i s  t h r e e  was c o m p l e t e d  
by u s i n g  two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  The f o u r  c a t e g o r i e s
o f  b a s i c  b e l i e f s  w e re  c o m p ared  b e tw ee n  o l d e r  a d u l t s  who
h a v e  h a d  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  t h o s e  who h a v e  n o t  h ad
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
The e v a l u a t i o n  f o r  h y p o t h e s e s  f o u r  a n d  f i v e  was 
p e r f o r m e d  by two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e .  Raw s c o r e s  f o r  
a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  t e s t s  o f  o l d e r  a d u l t s  who have  n o t  
h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  w ere  com pared  
b e tw e e n  t h o s e  who have  h ad  12 y e a r s  o r  more  o f  f o r m a l  e d u ­
c a t i o n  a n d  t h o s e  who h a v e  h a d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  
e d u c a t i o n .
The e v a l u a t i o n  f o r  h y p o t h e s i s  s i x  was t e s t e d  by 
two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  The f o u r  c a t e g o r i e s  o f  b a s i c  
b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  had  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  w ere  com pared  b e tw een
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t h o s e  who h ave  h a d  12 y e a r s  o r  more  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  
t h o s e  who h a v e  had  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .
The e v a l u a t i o n  f o r  h y p o t h e s i s  s e v e n  was t e s t e d  by 
two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  Knowledge o f  n u t r i t i o n  raw 
s c o r e s  o f  o l d e r  a d u l t s  who have  n o t  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  w e re  c o m p ared  b e tw e e n  t h o s e  who h a v e  
h a d  12 y e a r s  o r  m o re  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  t h o s e  who ha ve  
h a d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .
CHAPTER IV 
DISCUSSION OF FINDINGS
T h i s  s t u d y  was c o n d u c t e d  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  e f f e c t  
o f  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  on 
t h e i r  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .  The 108 s u b ­
j e c t s  i n c l u d e d  o l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  o r  w e re  
c u r r e n t l y  p a r t i c i p a t i n g  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  p ro g ram s  a t  O s c a r  
Rose  J u n i o r  C o l l e g e  an d  S t .  L u k e ’ s S c h o o l  o f  C o n t i n u i n g  
E d u c a t i o n .
The d a t a  w e re  o b t a i n e d  by an  i n s t r u m e n t  w h ich  
i n c l u d e d  t e s t s  o f  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  b e l i e f s  a b o u t  
n u t r i t i o n ,  a n d  c e r t a i n  d e m o g ra p h ic  d a t a .  The i n s t r u m e n t  
was a d m i n i s t e r e d  t o  38 s u b j e c t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  
s e n i o r  a d u l t  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a t  O s c a r  R ose  J u n i o r  
C o l l e g e .  The names w e re  p r o v i d e d  by t h e  D i r e c t o r  f o r  
E v e n i n g  P rog ram s  a n d  Community S e r v i c e s  a t  O s c a r  Rose  J u n i o r  
C o l l e g e .  S e v e n ty - t w o  o l d e r  a d u l t s  a t t e n d i n g  t h e  noon p r o ­
gram a t  S t .  L u k e ’ s S c h o o l  o f  C o n t i n u i n g  E d u c a t i o n  v o l u n ­
t e e r e d  t o  f i l l  o u t  t h e  i n s t r u m e n t .  T h i s  g ro u p  c o n s i s t e d
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o f  14 o l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  56 who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  n u t r i ­
t i o n .  T h e r e  w e re  two i n c o m p l e t e  i n s t r u m e n t s  i n  t h i s  g r o u p .
Ages r a n g e d  f ro m  55 t o  84 y e a r s  i n  b o t h  g r o u p s  o f
a d u l t s .  Two o l d e r  a d u l t s  r e p o r t e d  a g e s  s i m p ly  a s  r e t i r e d ,  
one  r e p o r t e d  60 p l u s ,  a n d  one  r e p o r t e d  65 p l u s .  The mean 
a g e  r e p o r t e d  was 6 7 . 1 6 .  The l a r g e s t  p e r c e n t a g e  who had  had 
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  was i n  t h e  55 t o  60 
a g e  g r o u p .  No m a l e s  r e p o r t e d  e n r o l l m e n t  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  T h e r e  w e re  11 m a l e s  i n  t h e  g ro u p  who 
d i d  n o t  h a v e  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  ( T a b l e  1, 
p . 4 8 ) .
The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  25 o l d e r  a d u l t s  who
r e p o r t e d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  an d  83 who
r e p o r t e d  12 y e a r s  o r  m ore  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .  The d a t a  
i n d i c a t e d  77% o f  t h e  s a m p le  r e p o r t e d  12 y e a r s  o r  m ore  o f  
f o r m a l  e d u c a t i o n .  T a b l e  two ( p .  4 9 )  shows t h e  p e r c e n t a g e  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  f o r  t h e  two g r o u p s  o f  o l d e r  a d u l t s .
P e a r s o n  P ro d u c t -M o m e n t  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  
w e r e  c o m p u ted  u s i n g  SAS on t h e  t e s t  s c o r e s  o f  t h e  sam p le  
( T a b l e  3 ,  p .  50)  t o  m e a s u r e  t h e  d e g r e e  a n d  d i r e c t i o n  o f  
r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  t h e  v a r i a b l e s .  T e s t  s t a t e m e n t s  on 
i n d i v i d u a l  b e l i e f s  w e re  summed f o r  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  
s c o r e s .
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T a b l e  I
F r e q u e n c y  a n d  P e r c e n t a g e  o f  Sample  Age
Sample Age Number P e r c e n t a g e
5 5-60 18 .35
61-65 10 .19
A d u l t  E d u c a t i o n 66-70 12 .23
C l a s s e s  in 71-75 6 .12
N u t r i t i o n 76-80 4 .08
81-85 1 .0 2
T o t a l 51 1 . 0 0
55-60 11 .2 1
61-65 3 .06
No A d u l t  E d u c a t i o n 66-70 15 .2 8
C l a s s e s  i n 71-75 14 .26
N u t r i t i o n 76-80 7 .13
81-85 3 .06
T o t a l 53 1 .0 0
N o te :  Two r e p o r t e d  a g e s  a s  r e t i r e d ,  oi
p l u s ,  a n d  one  r e p o r t e d  65 p l u s
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T a b l e  2
F r e q u e n c y  a n d  P e r c e n t a g e  o f  L e v e l s  
o f  F o rm a l  E d u c a t i o n  
f o r  t h e  Sample
Sample L e v e l s  o f  E d u c a t i o n Number P e r c e n t a g e
A d u l t  E d u c a t i o n 12 y e a r s  o r  more 37 .7 1
C l a s s e s  i n
N u t r i t i o n L e s s  t h a n  12 y e a r s 15 .29
T o t a l 1 .0 0
No A d u l t  E duca ­ 12 y e a r s  o r  more 46 .82
t i o n  C l a s s e s
i n  N u t r i t i o n L e s s  t h a n  12 y e a r s 10 .18
T o t a l 1 .0 0
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T a b l e  3
P e a r s o n  P rod u c t -M o m en t  C o r r e l a t i o n  
C o e f f i c i e n t s  Between T e s t  S c o r e s  
o f  108 O l d e r  A d u l t s
T e s t s 1 2
1.  N u t r i t i o n 1 . 0 0 .37
2.  A t t i t u d e s .37 1 .0 0
3 .  B e l i e f s .25 .02
4 .  A l l  d i s e a s e  i s  t h e  
r e s u l t  o f  f a u l t y  
d i e t
- . 0 4 - . 1 4
5 .  S o i l  d e p l e t i o n
c a u s e s  m a l n u t r i t i o n
.21 .0 1
6.  W id e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  
d e f i c i e n c i e s  r e q u i r e  
s u p p l e m e n t s  o f  v i t a ­
m in s  a n d  m i n e r a l s
.29 .19
7 .  Food p r o c e s s i n g
d e s t r o y s  t h e  n u t r i  
t i v e  v a l u e  o f  f o o d
.22 .06
N o te ;  T e s t s  4 ,  5 ,  6 ,  a n d  7 a r e  t h e  f o u r  c a t e g o r i e s  
b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n ,  
r  = .187 a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .
o f
51
A s i g n i f i c a n t  c o e f f i c i e n t  ( r  = + . 3 7 )  b e tw e e n  a t t i ­
t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  know ledge  was s i g ­
n i f i c a n t  a t  t h e  .05 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The r e l a t i o n ­
s h i p  b e tw ee n  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  a n d  kn o w led ge  o f  
n u t r i t i o n  ( r  = + . 2 5 )  was s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  
s i g n i f i c a n c e ,  b u t  no s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  o c c u r r e d  
b e tw e e n  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i ­
t i o n  .
T h e r e  w e re  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i ­
t i o n  w h ic h  w e re  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  k n ow ledge  o f  n u t r i ­
t i o n .  The r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  b e l i e f  t h a t  t h e  U n i t e d  
S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f rom  w i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  d e f i ­
c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  and  
k n o w led g e  o f  n u t r i t i o n  ( r  = + . 2 9 )  was f o u n d  a t  t h e  .05  
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The c o r r e l a t i o n a l  c o e f f i c i e n t s  
be tw een  t h e  b e l i e f  t h a t  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n  
an d  n u t r i t i o n a l  k n ow ledge  ( r  = + . 2 1 )  a n d  t h e  b e l i e f  t h a t  
f o o d  p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  n u t r i t i v e  v a l u e  o f  f o o d  an d  
n u t r i t i o n a l  know ledge  ( r  = + . 2 2 )  w e re  b o t h  s i g n i f i c a n t  a t  
t h e  .05 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .
A r e l a t i o n s h i p  ( r  = + . 1 9 )  b e tw e e n  a t t i t u d e s  t o w a r d  
n u t r i t i o n  an d  t h e  b e l i e f  t h a t  t h e  U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  
s u f f e r s  f rom  w i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g
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s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  was f o u n d  a t  t h e  .05 
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  A  n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  ( r  = - . 1 4 )  
e x i s t e d  b e tw e e n  a t t i t u d e s  a n d  t h e  b e l i e f  t h a t  a l l  d i s e a s e  
i s  t h e  r e s u l t  o f  a  f a u l t y  d i e t  b u t  i t  was n o t  s i g n i f i c a n t .
A s e c o n d  n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  ( r  = - . 0 4 )  b e tw e e n  t h i s  
b e l i e f  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  was n o t  s i g n i f i c a n t .
T e s t i n g  t h e  H y p o t h e s e s  
Two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  w e r e  u s e d  t o  t e s t  t h e  
h y p o t h e s e s .  T h e s e  a n a l y s e s  w e re  u s e d  b e c a u s e  d a t a  f rom  
two i n d e p e n d e n t  g r o u p s  o f  o l d e r  a d u l t s  w e re  c o m p a red  t o  
d e t e r m i n e  i f  t h e  m eans  o f  t h e  g r o u p s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  
a s  a  r e s u l t  o f  o n l y  one  o f  t h e  g r o u p s  h a v i n g  h a d  t h e  e x p e r i ­
e n c e  o f  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  The m e a s u r e  
u t i l i z e s  an  a s s u m p t i o n  o f  a n o rm a l  p o p u l a t i o n  d i s t r i b u t i o n  
o f  o l d e r  a d u l t s  a n d  an  a s s u m p t i o n  t h a t  t h e  v a r i a n c e s  o f  t h e  
g r o u p s  a r e  t h e  same.
The B i o m e d i c a l  Com pute r  P r o g r a m  P2V was s e l e c t e d  
f o r  t h e  c o m p u t a t i o n s  b e c a u s e  i t  p e r f o r m s  a n a l y s i s  o f  v a r i ­
a n c e  f o r  u n e q u a l  c e l l  s i z e s  a n d  c a n  u t i l i z e  g r o u p i n g  
f a c t o r s .
H y p o t h e s e s  One a n d  Two 
Two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  w e r e  co m p u ted  f o r  
h y p o t h e s e s  one  a n d  tw o .
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I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  i n  a t t i t u d e s  
t o w a r d  n u t r i t i o n  b e tw e e n  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  h a d  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f ro m  t h o s e  who h a v e  n o t  had  
t h e s e  c l a s s e s .
I I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  i n  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  b e tw e e n  o l d e r  a d u l t s  who h a v e  h a d  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  f ro m  t h o s e  who h a v e  n o t  had  
t h e s e  c l a s s e s .
A  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  was f o u n d  i n  a t t i t u d e s  
t o w a r d  n u t r i t i o n  b e tw e e n  t h e  g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  
h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  t h e  g ro u p  who 
h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  n u t r i t i o n  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i ­
f i c a n c e .  T h i s  r e s u l t  i n d i c a t e d  a n  e f f e c t  on t h e  a t t i t u d e s  
o f  one  o f  t h e  g r o u p s .  The d a t a  f o r  t h e  c e l l  means o f  t h e  
two g r o u p s  on a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  
g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who had  p a r t i c i p a t e d  i n  a d u l t  e d u c a ­
t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  h a d  a h i g h e r  c e l l  mean on t h e  
a t t i t u d e s  t e s t  t h a n  t h e  g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who d i d  n o t  
h a v e  n u t r i t i o n  c l a s s e s .  The r e s e a r c h e r  c o n c l u d e d  t h a t  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  h a d  an e f f e c t  on o l d e r  
a d u l t s ’ a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n .  T a b l e s  f o u r  a n d  f i v e  
( p p .  54 a n d  55) i l l u s t r a t e  t h e  o b t a i n e d  d a t a .
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T a b l e  4
Two-Way A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  Com paring  A t t i t u d e s  
a n d  B e l i e f s  f o r  t h e  Two Groups  o f  O l d e r  A d u l t s




S q u a re F P
A t t i t u d e s 1 3 9 6 .5 8 4 6 . 2 1 0 .0 1 4
E r r o r 106 6 3 .8 3 2
B e l i e f s 1 8 6 1 .8 9 7 4 . 2 3 0 .0 4 2
E r r o r 106 2 03 .6 3 0
N o te :  F = 3 .9 3  a t  t h e .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .
N = 108
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T a b l e  5
C e l l  Means a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  on A t t i t u d e s  an d  
B e l i e f s  f o r  t h e  Two Groups  o f  O l d e r  A d u l t s
C e l l  Means
S t a n d a r d
D e v i a t i o n s
Had A d u l t  E d u c a t i o n
C l a s s e s  i n  N u t r i t i o n
A t t i t u d e s 7 0 .9 4 2 7 .4 4 5
B e l i e f s 4 6 .1 5 4 1 6 .0 9 7
No A d u l t  E d u c a t i o n
C l a s s e s  i n  N u t r i t i o n
A t t i t u d e s 6 7 .1 0 7 8 .4 6 3
B e l i e f s 4 0 .5 0 0 1 2 .3 3 6
N o te ;  N = 108
56
The b e l i e f s  t e s t  be tw een  t h e  two g r o u p s  o f  o l d e r  
a d u l t s  was s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  a t  t h e  .05 l e v e l  o f  s i g ­
n i f i c a n c e .  An F - v a l u e  o f  4 . 2 3  e x i s t e d  com pared  t o  3 .9 3  
w h ic h  was n e e d e d  f o r  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  ( T a b l e  
4 ,  p .  5 4 ) .  The g ro up  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  e n r o l l e d  i n  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  o b t a i n e d  a c e l l  mean 
o f  4 6 .1 5 4  on t h e  b e l i e f s  t e s t  c om pared  t o  a c e l l  mean o f  
4 0 . 5 0 0  f o r  t h e  g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who d i d  n o t  have  t h i s  
e x p e r i e n c e  ( T a b l e  5 ,  p .  5 5 ) .  The s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
o b t a i n e d  by t h e  t e s t  r e s u l t s  on b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  
b e tw een  t h e  two g r o u p s  o f  o l d e r  a d u l t s  showed t h a t  a d u l t  
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  h a d  an e f f e c t  on t h e  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  h e l d  by o l d e r  a d u l t s .
H y p o t h e s i s  T h r e e
Two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  was u s e d  t o  t e s t  
h y p o t h e s i s  t h r e e .
I I I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  i n  e a c h  o f  
t h e  f o u r  b a s i c  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  b e tw e e n  
o l d e r  a d u l t s  who h a d  had  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i ­
t i o n  f rom  t h o s e  who h ave  n o t  h a d  t h e s e  c l a s s e s .
A s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  o c c u r r e d  b e tw e e n  t h e  two 
g r o u p s  o f  o l d e r  a d u l t s  i n  a c c e p t a n c e  o f  t h e  b a s i c  b e l i e f  
t h a t  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n  a t  t h e  .05  l e v e l
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o f  s i g n i f i c a n c e  ( T a b l e  6 ,  p .  5 8 ) .  The g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  h a d  a c e l l  
mean o f  8 . 6 5 4  f o r  t h e  b a s i c  b e l i e f  ( T a b l e  7,  p .  5 9 ) .  The 
c e l l  mean o f  4 . 3 9 3  was f o u n d  f o r  t h e  b a s i c  b e l i e f  f o r  t h e  
g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  t h e s e  c l a s s e s .  
S i n c e  t h e  g r o u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  i n  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  s c o r e d  h i g h e r  on t h e  
b a s i c  b e l i e f  s t a t e m e n t s  t h a n  t h e  g r o u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who 
h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  n u t r i t i o n  t h e  r e s e a r c h e r  c o n c l u d e d  t h a t  
a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  h a d  some e f f e c t  o f  
r e j e c t i o n  o f  t h e  b e l i e f  t h a t  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i ­
t i o n .  A c c e p t a n c e  o f  t h e  t h r e e  r e m a i n i n g  b a s i c  b e l i e f s  w e re  
n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  b e tw ee n  t h e  two g r o u p s  o f  o l d e r  
a d u l t s  ( T a b l e  6 ,  p .  5 8 ) .
B o th  g r o u p s  s c o r e d  h i g h  on t h e  b a s i c  b e l i e f  t h a t  
t h e  U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f ro m  w i d e s p r e a d  s u b ­
c l i n i c a l  d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  a n d  
m i n e r a l s .  The p o s s i b l e  s c o r e  on t h e  s t a t e m e n t s  f o r  a b a s i c  
b e l i e f  was 1 8 .  The c e l l  mean f o r  t h e  g r o u p  o f  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  h ad  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  was 1 6 .8 4 6  
c o m p a red  t o  a c e l l  mean o f  1 5 .7 5 0  f o r  t h e  g r o u p  o f  o l d e r  
a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  t h e s e  c l a s s e s  ( T a b l e  7, 
p .  5 9 ) .
T able  6
Two-Way A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  C om par ing  B a s i c  B e l i e f s  
Between t h e  Two Groups o f  O l d e r  A d u l t s
B a s i c  B e l i e f s
D e g r e e s  o f  
F reedom
Mean
S q u a re F P
A l l  d i s e a s e  i s  t h e  r e s u l t  
o f  f a u l t y  d i e t
1 3 0 .4 7 8 0 .8 7 0 .3 5 2
E r r o r 106 3 4 .9 2 0
S o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  
m a l n u t r i t i o n
1 4 8 9 .5 4 0 1 6 .4 2 0 .0 0 0
E r r o r 106 2 9 .8 2 2
W id e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  
d e f i c i e n c i e s  r e q u i r e  
s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  
an d  m i n e r a l s
1 3 2 .39 7 2 .8 7 0 .0 9 3
E r r o r 106 1 1 .276
Food p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  
n u t r i t i v e  v a l u e  o f  fo o d
1 8 6 .2 4 4 2 .2 1 0 .1 4 0
E r r o r 106 3 8 .9 9 4
Ln
00
N o te :  F = 3 .9 3  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e ,
N = 108
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T a b l e  7
C e l l  Means f o r  T e s t s  on B a s i c  B e l i e f s  Between 
t h e  Two Groups o f  O l d e r  A d u l t s
C e l l  Means^ C e l l  Means^
A l l  d i s e a s e  i s  t h e  r e s u l t  
o f  f a u l t y  d i e t
9 .1 1 5 1 0 .1 7 8
S o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  
m a l n u t r i t i o n
8 .6 5 4 4 .3 9 3
W i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  
d e f i c i e n c i e s  r e q u i r e  
s u p p l e m e n t s  o f  v i t a ­
m in s  a n d  m i n e r a l s
1 6 .8 4 6 1 5 .7 5 0
Food p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  
t h e  n u t r i t i v e  v a l u e  o f  
f o o d
1 1 .5 3 8 9 .7 5 0
N o t e :  N = 108
(1 )  The g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  had  a d u l t
e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
(2 )  The g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d
i n  n u t r i t i o n  c l a s s e s .
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H y p o th e s e s  F o u r  a n d  F i v e  
Two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  w ere  co m p u ted  f o r  
h y p o t h e s e s  f o u r  a n d  f i v e .
IV .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  b e tw een  l e v e l s  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  among 
o l d e r  a d u l t s  who have  n o t  had  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n .
V. No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  b e tw ee n  l e v e l s  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  among o l d e r  
a d u l t s  who have  n o t  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
The r e s u l t s  o f  t h e  d a t a  i n d i c a t e d  t h a t  no  s i g n i f i ­
c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t e d  b e tw ee n  o l d e r  a d u l t s  who h ad  m ore  
t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  o l d e r  a d u l t s  who had  
l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  on t h e  n u t r i t i o n  
a t t i t u d e s  t e s t  ( T a b l e  8 ,  p .  6 1 ) .  The a n a l y s i s  was co m puted  
on o l d e r  a d u l t s  who w ere  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  b u t  h a d  
n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  The 
c e l l  means f o r  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  
who h ad  c o m p l e t e d  12 y e a r s  o r  m ore  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  was 
6 7 .7 8 3  com pared  t o  a c e l l  means o f  6 4 .0 0 0  f o r  t h e  g ro u p  o f  
o l d e r  a d u l t s  who h ad  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  
( T a b l e  9 ,  p .  6 2 ) .  The p o s s i b l e  s c o r e  f o r  t h e  a t t i t u d e s  
t e s t  was 77.
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T a b l e  8
A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  Between L e v e l s  o f  E d u c a t i o n
on A t t i t u d e s  a n d B e l i e f s  o f  56 O l d e r  A d u l t s
D e g ree s
o f Mean
Freedom S q u a r e F P
A t t i t u d e s 1 1 1 7 .5 3 1 1 .6 6 0 .2 0 3
E r r o r 54 7 0 .7 7 4
B e l i e f s 1 5 7 9 .6 0 0 4 . 0 2 0 .0 5 0
E r r o r 54 1 1 4 .2 6 7
N o te :  F = 4 . 0 2  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The
o l d e r  a d u l t s  h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  in  n u t r i t i o n .
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T a b l e  9
C e l l  Means a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  f o r  T e s t s  on 
A t t i t u d e s  an d  B e l i e f s  f o r  L e v e l s  o f  E d u c a t i o n  
f o r  56 O l d e r  A d u l t s
C e l l  Means
S t a n d a r d
D e v i a t i o n s
12 Y e a r s  o r  More o f  
F o rm a l  E d u c a t i o n
A t t i t u d e s 6 7 .7 8 3 8 .1 1 6
B e l i e f s 4 2 .0 0 0 1 2 .3 9 4
L e s s  t h a n  12 Y e a r s  o f  
F o rm a l  E d u c a t i o n
A t t i t u d e s 6 4 .0 0 0 9 .7 6 4
B e l i e f s 3 3 .6 0 0 9 .8 7 9
N o te :  The o l d e r  a d u l t s h a d  n o t  e n r o l l e d i n  a d u l t  e d u c a -
t i o n  c l a s s e s  i n n u t r i t i o n .
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The b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  t e s t  was s i g n i f i c a n t l y  
d i f f e r e n t  b e tw e e n  t h e  l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  f o r  o l d e r  
a d u l t s  who h ad  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  ( T a b l e  8 ,  p .  6 1 ) .  
The o l d e r  a d u l t s  who h a d  c o m p l e t e d  12 o r  more  y e a r s  o f  f o r m a l  
e d u c a t i o n  o b t a i n e d  a c e l l  mean o f  4 2 .0 0 0  on t h e  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  t e s t .  A c e l l  mean o f  3 3 .6 0 0  r e p r e s e n t e d  
t h e  o l d e r  a d u l t s  who h a d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u ­
c a t i o n  ( T a b l e  9 ,  p .  6 2 ) .  A s c o r e  o f  72 was p o s s i b l e  on t h e  
b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  t e s t .  The h i g h e r  c e l l  mean f o r  t h e  
g r o u p  w i t h  m ore  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  i d e n t i f i e d  
t h e  g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h e l d  m ore  p o s i t i v e  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n .  The r e s e a r c h e r  c o n c l u d e d  t h a t  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  
b u t  h a d  more  f o r m a l  e d u c a t i o n  r e j e c t e d  more  f a l s e  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  t h a n  o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  h ad  n u t r i t i o n  
c l a s s e s  a n d  had  l e s s  f o r m a l  e d u c a t i o n .
H y p o t h e s i s  S i x  
Two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  was u s e d  t o  t e s t  
h y p o t h e s i s  s i x .
V I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  b e tw e e n  
l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  e a c h  o f  t h e  f o u r  b a s i c
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c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  among o l d e r  a d u l t s  who ha v e  n o t  had  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  was f o u n d  be tw een  l e v e l s  
o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  e a c h  one o f  t h e  f o u r  b a s i c  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  ( T a b l e  10,  p .  6 5 ) .  A c o r r e c t  s c o r e  o f  18 
was p o s s i b l e  f o r  e a c h  b a s i c  b e l i e f .  The b e l i e f  t h a t  t h e  
U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f ro m  w i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  
d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  
r e c e i v e d  t h e  h i g h e s t  c e l l  mean f o r  b o t h  l e v e l s  o f  f o r m a l  
e d u c a t i o n  ( T a b l e  11 ,  p .  6 6 ) .  The o l d e r  a d u l t s  who had  com­
p l e t e d  12 y e a r s  o r  more o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  t h e  o l d e r  
a d u l t s  who h ad  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n  s c o r e d  lo w e r  
on t h e  b e l i e f  t h a t  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n  t h a n  
t h e  o t h e r  t h r e e  b a s i c  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .  A c c o r d i n g  t o  
t h e  d a t a ,  t h e  l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s  d i d  
n o t  h a ve  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  on t h e  b a s i c  b e l i e f s  h e l d  by 
o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  
i n  n u t r i t i o n .  A d i f f e r e n c e  i n  t h e  m a g n i t u d e  o f  a c c e p t a n c e  
b e tw e e n  t h e  f o u r  b a s i c  b e l i e f s  was n o t e d .
H y p o t h e s i s  Seven 
Two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  was com pu ted  f o r  
h y p o t h e s i s  s e v e n .
T a b le  10
A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  Com par ing  L e v e l s  o f  Fo rm a l  E d u c a t i o n  
w i t h  B a s i c  B e l i e f s  f o r  O l d e r  A d u l t s  Who Have Not 
Had A d u l t  E d u c a t i o n  C l a s s e s  i n  N u t r i t i o n
B a s i c  B e l i e f s
D e g re e s  o f  
Freedom
Mean
S q u a re F P
A l l  d i s e a s e  i s  t h e  r e s u l t  
o f  f a u l t y  d i e t
1 1 0 8 .0 0 6 3 .1 9 0 .0 8 0
E r r o r 54 3 3 .8 9 3
S o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  
m a l n u t r i t i o n
1 4 8 . 3 4 8 2 .1 6 0 .1 4 8
E r r o r 54 2 2 .4 2 6
W id e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  d e f i ­
c i e n c i e s  r e q u i r e  s u p p l e ­
m e n t s  o f  v i t a m i n s  an d  
m i n e r a l s
1 1 3 .4 2 2 0 . 8 8 0 .3 5 1
E r r o r 54 1 5 .1 6 8
Food p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  
n u t r i t i v e  v a l u e  o f  fo o d
1 7 9 .1 6 1 2 .2 4 0 .1 4 0
E r r o r 54 3 5 .2 8 4 G \Ln
N o te :  F = 4 . 0 2  a t  t h e  .05 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .
N = 56
6 6
T a b l e  11
C e l l  Means C om par ing  L e v e l s  o f  F o r m a l  
E d u c a t i o n  on B a s i c  B e l i e f s  
f o r  56 O l d e r  A d u l t s
C e l l  Means^ C e l l  Means^
A l l  d i s e a s e  i s  t h e  r e s u l t  
o f  f a u l t y  d i e t
1 0 .8 2 6 7 .2 0 0
S o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  
m a l n u t r i t i o n
2 .4 0 0 4 . 8 2 6
W i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  
d e f i c i e n c i e s  r e q u i r e  
s u p p l e m e n t s  o f  v i t a ­
m in s  a n d  m i n e r a l s
1 5 .5 2 2 1 6 .8 0 0
Food  p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  
t h e  n u t r i t i v e  v a l u e  o f  
f o o d
1 0 .3 0 4 7 .2 0 0
N o t e :  The o l d e r  a d u l t s  h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a ­
t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
(1 )  12 y e a r s  o r  m ore  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .
(2 )  L e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .
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V I I .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s  b e tw e e n  
l e v e l s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  k n o w le d g e  o f  n u t r i t i o n  among 
o l d e r  a d u l t s  who h a v e  n o t  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n .
The r e s u l t s  f o r  t h e  d a t a  i n d i c a t e d  t h a t  no s i g n i ­
f i c a n t  d i f f e r e n c e  o c c u r r e d  b e tw e e n  12 o r  more  y e a r s  o f  
f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  
f o r  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  
e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  ( T a b l e  12 ,  
p .  6 8 ) .  The c o r r e c t  s c o r e  f o r  t h e  k n o w led ge  o f  n u t r i t i o n  
t e s t  was 75 .  O l d e r  a d u l t s  who h a d  12 y e a r s  o r  m ore  o f  e d u ­
c a t i o n  r e c e i v e d  a  c e l l  mean o f  5 1 . 0 0 0  c o m p ared  t o  a c e l l  
mean o f  4 5 .6 0 0  f o r  t h e  o l d e r  a d u l t s  who h a d  c o m p l e t e d  l e s s  
t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n .  T a b l e  13 ( p .  68) i l l u s ­
t r a t e s  t h e  o b t a i n e d  d a t a .
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T a b le  12
A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  on L e v e l s  o f  Fo rm a l  
E d u c a t i o n  a n d  N u t r i t i o n a l  Knowledge 
f o r  56 O l d e r  A d u l t s




S q u a r e F P
N u t r i t i o n 1 239 .5 2 9 1 .6 5 0 .2 0 4
E r r o r 54 1 4 4 .9 3 3
N o te :  F = 4 . 0 2  a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The
o l d e r  a d u l t s  h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
T a b l e  13
C e l l  Means a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  f o r  T e s t s  on 
N u t r i t i o n a l  Knowledge Compared t o  L e v e l s  
o f  E d u c a t i o n  f o r  56 O l d e r  A d u l t s
S t a n d a r d  
C e l l  Means D e v i a t i o n s
12 Y e a r s  o r  More o f  
F o rm a l  E d u c a t i o n
N u t r i t i o n  5 1 .0 0 0  1 1 .2 6 1
L e s s  t h a n  12 Y e a r s  o f  
F o rm a l  E d u c a t i o n  4 5 .6 0 0  1 5 .3 5 0
N o te :  The o l d e r  a d u l t s  h a d  n o t  e n r o l l e d  in  a d u l t  e d u c a ­
t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .
CHAPTER V 
DISCUSSION AND SUMMARY
T h i s  s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h r e e  r e s e a r c h  q u e s t i o n s .  
Does n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  a f f e c t  a t t i t u d e s  
a n d  b e l i e f s  r e g a r d i n g  n u t r i t i o n ?  A s e c o n d  q u e s t i o n  a s k e d  i f  
l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  
a f f e c t s  t h e  i n d i v i d u a l  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  h e l d  by o l d e r  
a d u l t s .  A t h i r d  q u e s t i o n e d  i f  t h e  l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a ­
t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s  a f f e c t s  t h e i r  a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  a n d  
know ledge  a b o u t  n u t r i t i o n .
The sam p le  o f  108 o l d e r  a d u l t s  i n c l u d e d  t h o s e  who 
h a d  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  t h o s e  who 
r e p o r t e d  no a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  The 
i n s t r u m e n t  c o n t a i n e d  a n u t r i t i o n a l  kn o w le d g e  t e s t ,  a t t i t u d e  
t e s t ,  b e l i e f s  t e s t ,  a n d  d e m o g ra p h ic  s e c t i o n .  T h e r e  w ere  
77% o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  c o m p l e t e d  12 o r  m ore  y e a r s  o f  
f o r m a l  e d u c a t i o n .  L e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  
w e re  r e p o r t e d  b y  29% o f  o l d e r  a d u l t s  who h ad  h a d  a d u l t  e d u ­
c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  18% o f  t h e  g ro u p  who d i d
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n o t  h a v e  n u t r i t i o n  c l a s s e s .  Ages f o r  t h e  sam p le  o f  o l d e r  
a d u l t s  r a n g e d  f rom  55 t o  84 y e a r s .
P e a r s o n  P ro du c t -M o m en t  c o r r e l a t i o n s  w e re  com puted  
t o  f i n d  r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e ,  a t t i ­
t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n ,  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .  A 
s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  b e tw e e n  n u t r i t i o n a l  know­
l e d g e  a n d  a t t i t u d e s  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w led ge  a n d  b e l i e f s  
a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  T h e r e  was no s i g n i f i c a n t  
r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  a n d  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n .  T h r e e  b a s i c  b e l i e f s  w e re  r e l a t e d  t o  n u t r i ­
t i o n a l  k n o w ledg e  a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  T h ese  
b e l i e f s  w e r e :  t h e  U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f rom
w i d e s p r e a d  s u b c l i n i c a l  d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e m e n t s  o f  
v i t a m i n s  an d  m i n e r a l s ;  f o o d  p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  n u t r i ­
t i v e  v a l u e  o f  f o o d ;  a n d  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n .  
The o n l y  b a s i c  b e l i e f  t h a t  was s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  
a t t i t u d e s  a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  was t h e  b e l i e f  
t h a t  t h e  U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f rom  w i d e s p r e a d  
s u b c l i n i c a l  d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p l e m e n t s  o f  v i t a m i n s  
a n d  m i n e r a l s .
Two-way a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  w e r e  com puted  t o  t e s t  
t h e  h y p o t h e s e s  f o r  t h e  r e s e a r c h .  A t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  
a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  w e re  b o t h  f o u n d  t o  h a v e  a
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s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  t h e  g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who 
had  h ad  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  an d  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  su c h  c l a s s e s  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  
s i g n i f i c a n c e .  The o l d e r  a d u l t s  who h a d  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on b o t h  t h e  
a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  t e s t s  t h a n  t h e  g ro u p  who d i d  n o t  e n r o l l  
i n  n u t r i t i o n .  One o f  t h e  f o u r  b a s i c  b e l i e f s  was s i g n i f i c a n t l y  
d i f f e r e n t  b e tw e e n  t h e  two g ro u p s  o f  o l d e r  a d u l t s .  T h is  b e l i e f  
t h a t  s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n  e x i s t e d  a t  t h e  .0 5  
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The g ro u p  o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  
had  e x p e r i e n c e s  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  
o b t a i n e d  a h i g h e r  c e l l  mean on t h i s  b e l i e f  t h a n  t h e  o l d e r  
a d u l t s  who d i d  n o t  h a v e  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i ­
t i o n .  The r e m a in in g  t h r e e  b a s i c  b e l i e f s  w e re  n o t  s i g n i f i ­
c a n t l y  d i f f e r e n t  b e tw e e n  o l d e r  a d u l t s  who h a d  p a r t i c i p a t e d  
i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  a n d  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  n o t  r e p o r t e d  su c h  c l a s s e s .
' O ld e r  a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a ­
t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  w ere  t e s t e d  on l e v e l s  o f  f o r m a l  
e d u c a t i o n  f o r  a t t i t u d e s  to w a rd  n u t r i t i o n ,  b e l i e f s  a b o u t  
n u t r i t i o n ,  b a s i c  b e l i e f s ,  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e .
R e s u l t s  o f  t h e  a t t i t u d e s  t e s t  w e re  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f ­
f e r e n t  b e tw e e n  o l d e r  a d u l t s  who h a d  c o m p le te d  12 o r  m ore
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y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  a n d  o l d e r  a d u l t s  who r e p o r t e d  
l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n .  A s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
b e tw e e n  l e v e l s  o f  e d u c a t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  i n  t h e i r  
b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  was fo u n d  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g ­
n i f i c a n c e .  O ld e r  a d u l t s  who r e p o r t e d  12 y e a r s  o r  m ore  o f  
e d u c a t i o n  o b t a i n e d  a  h i g h e r  c e l l  mean on  t h e  b e l i e f s  t e s t  
t h a n  t h o s e  w i t h  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n .  None o f  
t h e  b a s i c  b e l i e f s  p ro v e d  t o  b e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  
b e tw e e n  a d u l t s  who h a d  12 o r  m ore  y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n  
a n d  t h o s e  who c o m p le te d  l e s s  t h a n  12 y e a r s  o f  e d u c a t i o n .
No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  o c c u r r e d  b e tw e e n  l e v e l s  o f  e d u c a ­
t i o n  among o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a ­
t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n ;  a l t h o u g h  t h e  c e l l  mean f o r  o l d e r  
a d u l t s  who c o m p le te d  12 y e a r s  o r  m ore  was h i g h e r  t h a n  t h e  
c e l l  mean f o r  t h e  o l d e r  a d u l t s  who r e p o r t e d  l e s s  t h a n  12 
y e a r s  o f  e d u c a t i o n .
C o n c lu s io n s
T h is  s t u d y  s u p p o r t s  r e s e a r c h  r e p o r t e d  b y  E p p r i g h t  
e t  a l . ,  S c h w a r tz  (1 9 7 3 ,  1 9 7 6 ) ,  W erblow e t  a l . ,  S im s , an d  
S t a n s f i e l d  e t  a l .  t h a t  a s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  e x i s t s  
b e tw e e n  k n o w led g e  o f  n u t r i t i o n  a n d  a t t i t u d e s  to w a r d  n u t r i ­
t i o n .  A s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  was fo u n d  b e tw e e n  n u t r i ­
t i o n a l  k n o w led g e  an d  a t t i t u d e s  a n d  n u t r i t i o n a l  k n o w led g e
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a n d  b e l i e f s  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  The r e s u l t s  
o f  t h i s  s tu d y  i n d i c a t e d  t h a t  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  
n u t r i t i o n  h a d  a p o s i t i v e  e f f e c t  on a t t i t u d e s  an d  b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  who p a r t i c i p a t e d  i n  su c h  
c l a s s e s .  The e f f e c t  o f  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i ­
t i o n  was shown by o l d e r  a d u l t  p a r t i c i p a n t s  b y  some i n c r e a s e  
i n  r e j e c t i o n  o f  f a l s e  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .  L e a r n in g  
e x p e r i e n c e s  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  d i d  
n o t  a f f e c t  e a c h  one  o f  t h e  f o u r  b a s i c  c a t e g o r i e s  o f  b e l i e f s  
b u t  d i d  i n c r e a s e  a p o s i t i v e  r e s p o n s e  t o  t h e  b e l i e f  t h a t  
s o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n .  The r e m a in in g  t h r e e  
b a s i c  b e l i e f s  w e re  n o t  s i g n i f i c a n t l y  r e j e c t e d  by o l d e r  
a d u l t s  r e g a r d l e s s  o f  w h e th e r  t h e y  h a d  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  o r  d i d  n o t  hav e  su c h  c l a s s e s .
The d a t a  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  l e v e l  o f  f o rm a l  e d u c a ­
t i o n  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t  a t t i t u d e s  to w a rd  n u t r i ­
t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  who d i d  n o t  h a v e  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  A h i g h e r  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  i n c r e a s e d  
t h e  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n  s c o r e s  s i g n i f i c a n t l y  r e s u l t i n g  
i n  a p o s i t i v e  e f f e c t  on t h e  b e l i e f s  h e l d  by  o l d e r  a d u l t s  
who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i ­
t i o n .  C a t e g o r i e s  o f  b a s i c  b e l i e f s  w e re  n o t  a f f e c t e d  by t h e  
l e v e l  o f  e d u c a t i o n  f o r  o l d e r  a d u l t s  who r e p o r t e d  no a d u l t
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e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  The l e v e l  o f  f o r m a l  e d u c a ­
t i o n  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t  t h e  n u t r i t i o n a l  kn ow ledge  
o f  o l d e r  a d u l t s  who h a d  n o t  e n r o l l e d  i n  a d u l t  e d u c a t i o n  
c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n ;  a l t h o u g h  t h o s e  w i t h  m ore  f o r m a l  e d u c a ­
t i o n  o b t a i n e d  a  h i g h e r  c e l l  mean on  t h e  n u t r i t i o n  t e s t .
R ecom m endations 
A d d i t i o n a l  r e s e a r c h  i s  recommended among o l d e r  a d u l t  
e d u c a t i o n  p a r t i c i p a n t s  a n d  o l d e r  a d u l t s  who h av e  n o t  
a t t e n d e d  a d u l t  e d u c a t i o n  p ro g ra m s .  A n o th e r  p o s s i b l e  a r e a  
o f  r e s e a r c h  w i t h  o l d e r  a d u l t s  m ig h t  be  c o n d u c te d  w i t h  p a r t i ­
c i p a n t s  i n  t h e  m a n d a to ry  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p ro g ra m s  p r o ­
v i d e d  by  C o n g re g a te  M ea ls  c e n t e r s  t o  d e te r m in e  i f  t h e s e  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p ro g ram s t h r o u g h o u t  a g iv e n  s t a t e  a f f e c t  
n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i ­
t i o n .  Such a s t u d y  m ig h t  a l s o  b e  b e n e f i c i a l  i n  e v a l u a t i n g  
t o  some e x t e n t  t h e  s u c c e s s  o f  t h e s e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
p ro g ra m s .  A s u r v e y  i s  recommended o f  t h e  c u r r e n t  e a t i n g  
h a b i t s  o f  t h e s e  o l d e r  a d u l t s  t o  a s c e r t a i n  i f  c h a n g e s  o c c u r  
a s  a  r e s u l t  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .
T h is  a u t h o r ' s  r e s e a r c h  d i s c l o s e d  t h a t  men w e re  n o t  
e n r o l l i n g  i n  t h e  a d u l t  e d u c a t i o n  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n  w h ich  
s u g g e s t s  a s t u d y  m ig h t  b e  i n f o r m a t i v e  i f  d e s i g n e d  to
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i n v e s t i g a t e  why o l d e r  men do n o t  e x p r e s s  i n t e r e s t  b y  e n r o l l i n g  
i n  a v a i l a b l e  c l a s s e s  i n  n u t r i t i o n .  F i n d i n g s  i n d i c a t e d  t h a t  
t h e  n u t r i t i o n a l  k n o w led g e  l e v e l  o f  t h e  p o p u l a t i o n  c o u ld  b e  
e n h a n c e d  th r o u g h  c o n t i n u i n g  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
A s t u d y  i s  recom mended t o  d e te r m in e  why t h e  c a t e ­
g o r y  o f  b a s i c  b e l i e f s  on s u p p le m e n ts  o f  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  
a s  r e p o r t e d  by  t h i s  a u t h o r  d i d  n o t  c h a n g e  w i t h  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  o r  f o r m a l  e d u c a t i o n .  The f i n d i n g s  o f  t h i s  s tu d y  
s u g g e s t e d  t h a t  t h i s  b e l i e f  may n o t  be  a m yth  among o l d e r  
a d u l t s .  F u r t h e r  s t u d i e s  m ig h t  p r o v i d e  a d d i t i o n a l  in f o r m a ­
t i o n  r e l a t i n g  t o  t h i s  b e l i e f  among t h e  o l d e r  seg m en t o f  
t h e  p o p u l a t i o n .  T h is  r e s e a r c h  i d e n t i f i e d  a n e e d  f o r  a d d i ­
t i o n a l  a c c u r a t e  n u t r i t i o n a l  k n o w le d g e  a d d r e s s e d  to w a rd  t h e  
o t h e r  b a s i c  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i t i o n .
Few s t u d i e s  h a v e  b e en  r e p o r t e d  w h ich  i n v e s t i g a t e d  
a g e  l e v e l s  a t  w h ich  n u t r i t i o n a l  b e l i e f s  a r e  e s t a b l i s h e d .
T h is  a u t h o r  recommends v a r i o u s  a g e  l e v e l  g ro u p s  be  i n v e s t i ­
g a t e d  a n d  t h e  d a t a  b e  a n a l y z e d  c o m p a r a t i v e l y  by a g e  l e v e l .  
R e s e a r c h  d e s i g n e d  t o  d e te r m in e  a c c u r a t e l y  when b e l i e f s  
a b o u t  n u t r i t i o n  a r e  e s t a b l i s h e d  w o u ld  a p p e a r  t o  be  a  p r o ­
d u c t i v e  a r e a  o f  r e s e a r c h .
W h ile  com m unity  h e a l t h  p ro g ra m s  w e re  b ey on d  th e  
s c o p e  o f  t h i s  s t u d y ,  i t  w o u ld  a p p e a r  t h a t  t h e  n u t r i t i o n a l
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com p o n en ts  o f  com m unity  h e a l t h  p ro g ra m s  may b e  an  a r e a  
w o r th y  o f  s t u d y  t o  d e te r m in e  t h e  a f f e c t  o f  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n  on t h e  t a r g e t  g r o u p .  T h i s  s t u d y  d i d  n o t  a d d r e s s  su ch  
i n f l u e n c e s  a s  s o c io - e c o n o m ic  l e v e l s ,  c u l t u r a l  i n f l u e n c e s ,  
a n d  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  a s  r e l a t e d  t o  n u t r i t i o n .  F u r t h e r  
s t u d i e s  m ig h t  d e t e r m i n e  i f  t h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s  h a v e  p o s ­
s i b l e  e f f e c t s  on o l d e r  a d u l t s '  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  
n u t r i t i o n .
S t u d i e s  c o n d u c te d  t o  d e t e r m i n e  t h e  m e th o d s  a n d  
s o u r c e s  o f  n u t r i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  w h ic h  i n f l u e n c e  t h e  
n u t r i t i o n a l  a t t i t u d e s  and  b e l i e f s  o f  v a r i o u s  a g e  g ro u p s  a r e  
s u g g e s t e d .  L o n g i t u d i n a l  s t u d i e s  s h o u l d  be  c o n t i n u e d  to  
a s c e r t a i n  i f  t h e  p r e s e n t  y o u n g e r  g e n e r a t i o n  upon  r e a c h i n g  
a d u l t h o o d  h av e  s i m i l a r  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  n u t r i ­
t i o n  a s  fo u n d  i n  t h i s  s t u d y .
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In response to your request, I am pleased to provide you with per­
mission to utilize the nutrition attitude test instrument which was deve­
loped for my research at the Ohio State University in 1973.
I would appreciate receiving further information about your research 
plans as well as a copy of your findings.
Please let me know if I may be of assistance.
Sincerely,
Nancy E. -Schwartz, Ph. D., 
NES/mm Assistant Professor.
I 'la r ie lle  P ré fo n ta in e  
Ecole Des S ciences Domestiques 
U n iv e rs ité  De Moncton 
Moncton, M. B ., Canada
Dear D r. P ré fo n ta in e :
I  rece iv ed  th e  copy o f th e  'N u tritio n  Q uestionnaire  vAiich you 
se n t to  me. I  would l ik e  perm ission to  use i t  as a p a r t o f  th e  
q u e s tio n n a ire  fo r  my d i s s e r ta t io n .  I f  p o s s ib le , I  would a lso  
l ik e  to  have a key to  th e  t e s t .
I  am a g raduate s tu d en t i n  h ig h er education  a t  th e  U n iv e rs ity  
o f  Oklahoma.
I  would a p p rec ia te  t h i s  v ery  much.
S in c e re ly  y o u rs .
Dorothy M. Olson 
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BASIC BELIEFS AND TEST STATEMENTS
The num bered  s t a t e m e n t s  a r e  t h e  f o u r  b a s i c  fo o d
b e l i e f s  w h ich  have  been  i d e n t i f i e d  b y  t h e  A m erican  M e d ic a l
A s s o c i a t i o n  a n d  t h e  F e d e r a l  Food a n d  Drug A d m i n i s t r a t i o n .
T he t e s t  s t a t e m e n t s  be low  e a c h  b e l i e f  r e f l e c t  t h a t  b e l i e f .
1 .  A l l  d i s e a s e  i s  t h e  r e s u l t  o f  f a u l t y  d i e t .
a .  M ost d i s e a s e  c a n  b e  p r e v e n t e d  by a good  d i e t .
b .  The a v e r a g e  A m erican  c a n  p r e v e n t  c o l d s  by  t a k i n g  
v i t a m i n  C.
c .  P o o r  h e a l t h  i s  u s u a l l y  t h e  r e s u l t  o f  i n a d e q u a t e  
n u t r i t i o n .
2 .  S o i l  d e p l e t i o n  c a u s e s  m a l n u t r i t i o n .
a .  Food grown on d e p l e t e d  s o i l  h a s  low  n u t r i t i o n a l  
v a l u e .
b .  V e g e ta b le s  grown on p o o r  s o i l  h av e  a s  many v i t a m i n s  
a s  v e g e t a b l e s  grown on r i c h  s o i l .
c .  Food grown o r g a n i c a l l y  h a s  m ore n u t r i t i o n a l  v a l u e  
t h a n  fo o d  grown w i t h  c h e m ic a l  f e r t i l i z e r s .
3 .  The U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  f ro m  w i d e s p r e a d
s u b c l i n i c a l  d e f i c i e n c i e s  r e q u i r i n g  s u p p le m e n ts  o f
v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s .
a .  I t  i s  p o s s i b l e  t o  o b t a i n  a l l  t h e  v i t a m i n s  a n d  
m i n e r a l s  n e e d e d  by  e a t i n g  a  v a r i e t y  o f  fo o d .
b .  T a k in g  l a r g e  d o s e s  o f  c e r t a i n  v i t a m i n s  may be  
h a r m f u l .
c .  The g r e a t e r  t h e  number o f  v i t a m i n s  a n d / o r  m i n e r a l s  
a c a p s u l e  c o n t a i n s  t h e  b e t t e r  i t  i s  f o r  y o u .
4 .  Food  p r o c e s s i n g  d e s t r o y s  t h e  n u t r i t i v e  v a l u e  o f  f o o d .
a .  M ost o f  t h e  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  a r e  n o t  d e s t r o y e d  
by  c o m m erc ia l  c a n n in g .
b .  T he n u t r i t i v e  v a l u e  o f  p r o c e s s e d  f o o d  i s  a lw ay s  
r e d u c e d .
c .  F ro z e n  o ra n g e  j u i c e  i s  much l e s s  n u t r i t i o u s  t h a n  




Some s t a t e m e n t s  c o n c e r n i n g  n u t r i t i o n  a n d  e a t i n g  h a b i t s  a r e  
made b e lo w . We a r e  i n t e r e s t e d  in  y o u r  ju d g m e n t  o f  e ac h  
s t a t e m e n t ,  i n  t e rm s  o f  how i t  r e f l e c t s  y o u r  p e r s o n a l  o p i n io n  
o r  f e e l i n g s .  I f  t h e  s t a t e m e n t  d e s c r i b e s  how you  f e e l ,  
c i r c l e  'A ' f o r  a g r e e ;  i f  t h e  s t a t e m e n t  does  n o t  d e s c r i b e  
how you  f e e l ,  c i r c l e  'D ' f o r  d i s a g r e e .  A f t e r  you  h av e  made 
y o u r  d e c i s i o n ,  i n d i c a t e  how c e r t a i n  you  a r e  a b o u t  t h e  d e c i ­
s i o n :
C i r c l e  1 .  I f  you a r e  v e r y  c o n f i d e n t  a b o u t  y o u r  d e c i s i o n  
(A o r  D)
2 . i f  you  a r e  m o d e r a t e l y  c o n f i d e n t  a b o u t  y o u r  
d e c i s i o n
3 .  i f  you  a r e  m o d e r a t e l y  d o u b t f u l  a b o u t  y o u r  
d e c i s i o n
4 .  i f  you  a r e  v e r y  d o u b t f u l  a b o u t  y o u r  d e c i s i o n  
P l e a s e  b e  s u r e  t o  r e s p o n d  t w i c e  t o  e a c h  s t a t e m e n t .
S am p le :  N u t r i t i o n  i s  i m p o r t a n t  t o  good
h e a l t h .  T h i s  o p i n i o n  i s  a g r e e ­
m e n t ,  w i t h  m o d e ra te  c o n f i d e n c e ,  
t h a t  n u t r i t i o n  i s  i m p o r t a n t  t o  
go o d  h e a l t h .
D
1 d )  3 4
1 .  S in c e  n u t r i t i o n  i s  i m p o r t a n t ,  1 
s h o u ld  n o t  b e  c a r e l e s s  a b o u t  
s e l e c t i o n  o f  f o o d s .
A g re e  o r  D eg ree  o f  
D i s a g r e e  C e r t a i n t y  
A 1 2  3 4
D
2 . Foods h a v e  so  many v i t a m i n s  A
a d d e d  now t h a t  1 d o n ' t  h a v e  t o  D
b o t h e r  a b o u t  n u t r i t i o n .
3 .  As lo n g  a s  1 am n o t  s i c k ,  1 A
g u e s s  1 m u s t  b e  e a t i n g  r i g h t .  D
4 .  Even i f  1 t a k e  v i t a m i n s ,  1 f e e l  A
t h a t  1 s h o u l d  be  c o n c e rn e d  a b o u t  D
my d i e t .
1 2  3 4
1 2  3 4
1 2  3 4
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5 .  I  f e e l  i f  I  d r i n k  enough  m i l k ,  I  A 1 2  3 4
w on’ t  h a v e  n u t r i t i o n a l  p r o b le m s .  D
6 .  As lo n g  a s  t h e  d o c t o r  d o e s n ’ t  s a y  A 1 2  3 4
a n y t h i n g  a b o u t  n u t r i t i o n ,  I  d o n ’ t  D
t h i n k  I  n e e d  t o  b e  c o n c e r n e d .
7 .  I  j u s t  d o n ’ t  h a v e  t im e  t o  t h i n k  A 1 2  3 4
much a b o u t  n u t r i t i o n .  D
8 .  N u t r i t i o n  i s  n o t  so  i m p o r t a n t  a s  A 1 2  3 4
lo n g  a s  I  e a t  a  l o t .  D
9 .  I  am c o n c e r n e d  a b o u t  g e t t i n g  my A 1 2  3 4
f a m i l y  a n d  f r i e n d s  t o  e a t  f o o d s  D
t h a t  a r e  good  f o r  them .
1 0 . C h i l d r e n  s h o u l d  b e  a l l o w e d  t o  e a t  A 1 2  3 4
w h a te v e r  t h e y  w a n t .  D
1 1 . N u t r i t i o n  i s  n o t  so  i m p o r t a n t  i f  A 1 2  3 4
I  h a v e  p l e n t y  o f  l i q u i d s .  D
NUTRITION BELIEFS
Some s t a t e m e n t s  c o n c e r n i n g  n u t r i t i o n  a r e  g iv e n  b e lo w . I n d i ­
c a t e  w h e th e r  o r  n o t  y o u  b e l i e v e  t h e  s t a t e m e n t  i s  t r u e  o r  
f a l s e .  C i r c l e  ”T” f o r  t r u e  a n d  ” F ” f o r  f a l s e .
S a m p le : G e l a t i n  i s  a  p o o r  s o u r c e  o f  h ig h  q u a l i t y
p r o t e i n .  F
1 .  M ost d i s e a s e s  c a n  b e  p r e v e n t e d  b y  a go o d  d i e t .  T F
2 . Food  grown o r g a n i c a l l y  h a s  m o re  n u t r i t i o n a l
v a l u e  t h a n  f o o d  grown w i t h  c h e m ic a l  f e r t i ­
l i z e r s .  T F
3 .  T a k in g  l a r g e  d o s e s  o f  c e r t a i n  v i t a m i n s  may
b e  h a r m f u l .  T F
4 .  M ost o f  t h e  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  a r e  n o t
d e s t r o y e d  b y  c o m m e rc ia l  c a n n i n g .  T F
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5 .  V e g e t a b l e s  grown on p o o r  s o i l  h a v e  a s  many
v i t a m i n s  a s  v e g e t a b l e s  grown on r i c h  s o i l .  T F
6 .  The n u t r i t i v e  v a l u e  o f  p r o c e s s e d  f o o d  i s
a lw a y s  r e d u c e d .  T F
7 . I t  i s  p o s s i b l e  t o  o b t a i n  a l l  t h e  v i t a m i n s  
a n d  m i n e r a l s  n e e d e d  by e a t i n g  a  v a r i e t y
o f  f o o d .  T F
8 .  The a v e r a g e  A m erican  c a n  p r e v e n t  c o l d s  by
t a k i n g  v i t a m i n  C. T F
9 .  F ro z e n  o r a n g e  j u i c e  i s  much l e s s  n u t r i t i o u s
t h a n  f r e s h  o ra n g e  j u i c e .  T F
1 0 . The g r e a t e r  t h e  number o f  v i t a m i n s  a n d / o r  
m i n e r a l s  a c a p s u l e  c o n t a i n s  t h e  b e t t e r  i t
i s  f o r  y o u .  T F
1 1 .  P o o r  h e a l t h  i s  u s u a l l y  t h e  r e s u l t  o f  i n a d e ­
q u a t e  n u t r i t i o n .  T F
1 2 .  Food  grown on d e p l e t e d  s o i l  h a s  low  n u t r i ­
t i o n a l  v a l u e .  T F
NUTRITION KNOWLEDGE
Some s t a t e m e n t s  o r  q u e s t i o n s  c o n c e r n i n g  n u t r i t i o n  a r e  made 
b e lo w .  I n d i c a t e  t h e  a n sw e r  w h ic h  y ou  t h i n k  i s  c o r r e c t  by  
c i r c l i n g  t h e  num ber p r e c e d i n g  i t .
S a m p le : 1 .  C e l l u l o s e  i s  i m p o r t a n t  i n  t h e  d i e t  b e c a u s e  i t
1 .  c o n t a i n s  m i n e r a l s
2 .  h a s  a s a t i e t y  v a l u e
a c t s  a s  a " r e g u l a t o r y "  s u b s t a n c e  
4 .  p r o v i d e s  e n e r g y
1 .  The b e s t  way t o  b e  s u r e  one  i s  p r o p e r l y  f e d  i s
1 .  t o  t r y  r e c i p e s  p u b l i s h e d  i n  m a g a z in e s  a n d  n e w sp a p e rs
2 .  t o  t a k e  o n e ' s  own f a m i l y  e a t i n g  h a b i t s  a s  a m odel
3 .  t o  f o l l o w  o n e ' s  own i n s t i n c t
4 .  t o  f o l l o w  t h e  re c o m m e n d a t io n s  g iv e n  i n  t h e  Food
g u id e
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2 . Cream s o u p s ,  d i s h e s  c o n t a i n i n g  g r i l l e d  c h e e s e  and  
m i l k  d e s s e r t s
1 .  a r e  good  s o u r c e s  o f  v i t a m i n  C
2 .  h a v e  t h e  same n u t r i t i v e  v a l u e  a s  m i l k
3 .  a r e  l e s s  n u t r i t i o u s  t h a n  m i l k
4 .  a r e  goo d  s o u r c e s  o f  i r o n
3 . I t  i s  recommended t o  e a t  m e a t ,  f i s h  o r  one  o f  t h e i r  
s u b s t i t u t e s
1 .  e v e r y  day
2 .  t h r e e  t im e s  a  week
3 .  r a r e l y
4 .  o c c a s i o n a l l y
4 .  W hich o f  t h e  f o l l o w i n g  two fo o d s  c o n t a i n  t h e  same 
num ber o f  c a l o r i e s ?
1 .  a  p i e c e  o f  c a k e  a n d  an  a p p le
2 .  a  p o t a t o  and  a  to m a to
3 .  a g l a s s  o f  w h o le  m i l k  a n d  a g l a s s  o f  sk im  m i l k
4 .  a  p a t  o f  b u t t e r  a n d  a p a t  o f  m a r g a r in e  ( s q u a r e )
5 .  I t  i s  recommended t o  t a k e  v i t a m i n  D fro m  e x t r a c t s  o f
c o d  l i v e r  o i l  o r  f ro m  o t h e r  fo rm s o f  s u p p le m e n ts  
b e c a u s e
1 .  v i t a m i n  D p r e v e n t s  anem ia
2 .  v i t a m i n  D p r o t e c t s  a g a i n s t  i n f e c t i o n
3 .  f o o d s  a r e  low i n  v i t a m i n  D
4 .  m ore v i t a m i n  D i s  n e e d e d  d u r in g  i n c r e a s e d  e n e rg y  
e x p e n d i t u r e
6 .  Among t h e  f o l l o w i n g  g ro u p s  o f  f o o d ,  w h ich  c o n t a i n  many 
c a l o r i e s  b u t  few v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s  a r e
1 .  h a m b u rg e rs  a n d  h o t  dogs
2 .  c a n d i e s  a n d  p a s t r i e s
3 .  p o t a t o e s  an d  b e e t s
4 .  m ea t  p i e s  a n d  p a s t a s
7 . A w e l l  b a l a n c e d  f o o d  i n t a k e  i s  one  w h ic h
1 .  a l l o w s  a p e r s o n  t o  m a i n t a i n  a d e s i r a b l e  w e ig h t
2 .  c o n t a i n s  s u f f i c i e n t  am ounts  o f  p r o t e i n s ,  s u g a r s
a n d  f a t s
3 .  c o n t a i n s  t h e  n u t r i e n t s  n e e d e d  by  t h e  body
4 .  i n c l u d e s  t h r e e  m e a ls  a d ay , t a k e n  a t  r e g u l a r
i n t e r v a l s
94
8 .  A good  b r e a k f a s t  i n  t h e  m o rn in g
1 .  i s  e s p e c i a l l y  recom m ended d u r i n g  c o l d  w e a th e r
2 .  m akes one  m ore  a l e r t  a n d  m ore e f f e c t i v e  a t  w ork
3 .  makes i t  e a s i e r  t o  p r o p e r l y  d i s t r i b u t e  t h e  fo o d s
r e q u i r e d  i n  one  day
4 .  b o t h  a n sw e rs  num ber 2 a n d  3 a r e  t r u e
9 .  A good  b r e a k f a s t  i n  t h e  m o rn in g  c o u l d  i n c l u d e  a  f r u i t
j u i c e ,  t e a  o r  c o f f e e  a n d
1 . b u t t e r e d  t o a s t s  a n d  b anana
2 . b u t t e r e d  t o a s t s  a n d  jam
3 .  b u t t e r e d  t o a s t s  w i t h  c h e e s e  o r  o t h e r  p r o t e i n  f o o d
4 .  d a n i s h  p a s t r y  w i t h  honey  o r  sy ru p
1 0 .  C h o l e s t e r o l  i s
1 .  a  h a rm fu l  s u b s t a n c e  p r e s e n t  i n  b l o o d  when o n e  h as
h e a r t  d i s e a s e
2 .  a f a t t y  s u b s t a n c e  made b y  t h e  b o d y  o r  p r e s e n t  i n  
fo o d s  a n d  fo u n d  i n  t h e  b l o o d  o f  e v e ry b o d y ,  even  
o f  h e a l t h y  i n d i v i d u a l s
3 .  a p r o t e i n  w h ich  i s  d e p o s i t e d  i n  t h e  b l o o d  v e s s e l s  
a n d  w h ich  c an  c a u s e  h e a r t  p ro b le m s
4 .  a  f a t t y  s u b s t a n c e  f o u n d  i n  v e g e t a b l e  o i l s
1 1 .  I n  p l a n n i n g  d a i l y  menus f o r  t h e  f a m i l y ,  i t  i s
i m p o r t a n t  t o
1 .  i n c l u d e  fo o d s  f ro m  a l l  t h e  f o l l o w i n g  g r o u p s :  
m i l k  a n d  m i l k  p r o d u c t s ,  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s ,  
m e a t s ,  b r e a d  an d  c e r e a l s
2 .  c o n s i d e r  t h e  fo o d  p r e f e r e n c e s  o f  t h e  f a m i ly  
members
3 .  v a r y  t h e  fo o d s  i n c l u d e d  i n  t h e  m e a ls
4 .  t h e  above  t h r e e  a n s w e rs  a r e  t r u e  ( c o r r e c t )
1 2 .  W hich v i t a m i n  i s  r e q u i r e d  t o  u t i l i z e  c a l c i u m  a n d
p h o sp h o ru s  f o r  b o n e  g ro w th  d u r i n g  c h i ld h o o d ?
1 .  v i t a m i n  A
2 .  v i t a m i n  B
3 .  v i t a m i n  C
4 .  v i t a m i n  D
1 3 . The e n e r g y  e x p e n d i t u r e  r e q u i r e d  f o r  i n t e l l e c t u a l  w ork  i s
1 .  enorm ous
2 . h ig h
3 .  m o d e ra te
4 .  n e g l i g i b l e  '
95
1 4 . A d u l t s  g a i n  w e ig h t  b e c a u s e
1 .  t h e y  e a t  m ore t h a n  t h e y  u s e  up
2 .  o v e r w e ig h t  i s  h e r e d i t a r y
3 .  t h e y  l i k e  s w e e ts
4 .  o v e r w e ig h t  i s  u n a v o id a b le  w i t h  a g e
1 5 . An a d o l e s c e n t  who e a t s  w e l l  a n d  p r a c t i c e s  s p o r t s
1 .  h a s  a  w e l l  d e v e lo p e d  m u s c u la tu r e
2 .  a v o id s  o v e r w e ig h t
3 .  k e e p s  h i s  w h o le  s y s te m  f u n c t i o n i n g  w e l l
4 .  t h e  a b o v e  t h r e e  a n sw e rs  a r e  t r u e  ( c o r r e c t )
1 6 .  I t  i s  recom mended t o  u s e  t h e  l i q u i d  o f  c a n n e d  v e g e t a b l e s  
b e c a u s e  i t  c o n t a i n s
1 .  o n ly  v i t a m i n s
2 .  v i t a m i n s  an d  m i n e r a l s
3 .  s a l t  o n l y
4 .  o n ly  p r o t e i n s
1 7 . D u r in g  c o o k in g ,  f r u i t s  r e t a i n  m ore  n u t r i e n t s  t h a n  
v e g e t a b l e s  b e c a u s e
1 .  f r u i t s  a r e  c o o k ed  a t  a  lo w e r  t e m p e r a t u r e  th a n  
v e g e t a b l e s
2 .  t h e  c e l l u l o s e  i n  f r u i t s  i s  m ore  r e s i s t a n t  t h a n  
t h e  c e l l u l o s e  i n  v e g e t a b l e s
3 .  f r u i t s  a r e  u s u a l l y  l e s s  a c i d  t h a n  v e g e t a b l e s
4 .  t h e  f r u i t  j u i c e  o r  sy ru p  i s  u s u a l l y  s e r v e d  
w i t h  t h e  f r u i t
1 8 .  F r e e z i n g  c e r t a i n  fo o d s  i s  a m eth o d  t o
1 .  k e e p  t h e i r  n u t r i t i v e  v a l u e
2 .  make th em  e a s i e r  t o  d i g e s t
3 .  k e ep  them  i n d e f i n i t e l y
4 .  im prove  t h e i r  f l a v o r  a n d  c o l o r
1 9 .  The m a jo r  d a i l y  c o n t r i b u t i o n  to w a rd  o n e ’ s v i t a m i n  
r e q u i r e m e n t s  comes from
1 .  a  v a r i e d  a n d  w e l l  b a l a n c e d  d i e t
2 .  g r e e n  v e g e t a b l e s
3 .  m i l k
4 .  l i v e r
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2 0 . W hich g ro u p  o f  f o o d s  i s  g e n e r a l l y  r e g a r d e d  a s  a  good  
s o u r c e  o f  v i t a m i n  C?
1 . b r e a d  a n d  c e r e a l s
2 .  c i t r u s  f r u i t s  a n d  g r e e n  v e g e t a b l e s
3 .  m i l k  a n d  m i l k  p r o d u c t s
4 .  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s  i n  g e n e r a l
2 1 .  Cod l i v e r  o i l  i s  an  e x c e l l e n t  s o u r c e  o f
1 .  t h i a m in e
2 .  r i b o f l a v i n e
3 .  v i t a m i n  C
4 .  v i t a m i n  D
2 2 . S u n l i g h t  c a n  h e l p  on e  s t o c k  up on
1 .  v i t a m i n  A
2 .  v i t a m i n  B
3 .  v i t a m i n  C
4 .  v i t a m i n  D
2 3 .  W a te r  i s  an  e s s e n t i a l  p a r t  o f  o u r  d i e t  b e c a u s e
1 .  i t  r e p l a c e s  t h e  two c u p s  o f  w a t e r  l o s t  d a i l y  by 
t h e  body
2 . a f t e r  o x y g e n ,  i t  i s  t h e  m o s t  v i t a l  n e e d  o f  t h e  
body
3 .  i t  a c c o u n t s  f o r  1 /3  o f  t h e  b o d y  w e i g h t
4 .  i t  i s  a v e r y  good  s o u r c e  o f  m i n e r a l s
2 4 .  E n e rg y  i s
1 .  a  r e a c t i o n  p a t t e r n
2 .  a  r e g u l a t o r y  s u b s t a n c e  i n  t h e  body
3 .  a  f o r c e  d e r i v e d  f ro m  t h e  t r a n s f o r m a t i o n  o f  fo o d s  
w i t h i n  t h e  b o d y
4 .  an  e s s e n t i a l  p a r t  o f  e a c h  c e l l  i n  t h e  body
2 5 . V e g e t a b le  p r o t e i n s  a r e  o f  a  p o o r e r  q u a l i t y  t h a n  
a n im a l  p r o t e i n s  b e c a u s e
1 .  t h e y  c o n t a i n  l e s s  e n e r g y
2 . t h e y  s lo w  down d i g e s t i o n
3 .  t h e y  l a c k  c e r t a i n  am ino  a c i d s
4 .  t h e y  c o n t a i n  l e s s  f a t
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P l e a s e  f i l l  i n  t h e  f o l l o w i n g  i n f o r m a t i o n :
1 .  Have y o u  a t t e n d e d  a  n u t r i t i o n  c l a s s  i n  an  A d u l t  
E d u c a t i o n  p rog ram ? Yes _______  No_ _____
2 . Age ______
3 .  M ale  ______  F em ale
4 .  Number o f  y e a r s  o f  f o r m a l  e d u c a t i o n :  
A t t e n d e d  s c h o o l  l e s s  t h a n  12 y e a r s  __ 
A t t e n d e d  s c h o o l  12 y e a r s  o r  m ore  ____
T hank  y o u  f o r  c o m p le t in g  t h i s  q u e s t i o n n a i r e .
